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Gesundheit

Fir Menschen mit Lymphoédemen, Lipodem
und verwandten Erkrankungen

14. Jahrgang

Hochwirksame
Medikamente zur
Gewichtreduzierung

Neue Medikamente fast so erfolgreich wie Magen-OP

| N |

bergewicht ist eine schlimme Pla-
Uge! Sowohl fir die betroffenen

Individuen selbst als auch fir die
Gesellschaft als Ganzes. Zieht es doch
einen Rattenschwanz an meist chroni-
schen Folgeerkrankungen nach sich: Dia-
betes mellitus Typ 2 (,Zuckerkrankheit”),
Bluthochdruck, Koronare Herzkrankheit
(Herzinfarkt), Herzinsuffizienz, Schlagan-
fall, Dickdarm-, Gebarmutter-, Gebarmut-
terhals-, Eierstock-, Brust-, Prostatakrebs
etc., Lymphddeme, Stoffwechsel- und Hor-
monstdrungen, Gallensteine, erhohte Blut-
fettwerte, frilhzeitiger Gelenkverschleif3
(Arthrose), Wirbelsdulenprobleme, Schmer-
zen des Stltz- und Bewegungsapparates,
Schlafapnoe-Syndrom,  Atemstillstande,
Insulin-Resistenz (nachlassende Insulinwir-
kung), Gicht, Fettleber, Polyzystisches Ovar-
Syndrom, Sodbrennen, Entziindung der
Speiserdhre, Unfruchtbarkeit, Schadigung
des ungeborenen Kindes, Komplikationen
bei Schwangerschaft, Impotenz, verkiirzte
Lebenserwartung, Einschrankungen der
kérperlichen und beruflichen Aktivitat, er-
hohtes Unfall- und Krankheitsrisiko und
manches mehr.

Hinzu kommen noch die negative Selbst-
wahrnehmung des eigenen Korpers, das
problematische Korperbild und das oftmals
geringere Selbstvertrauen  (bergewichti-

ger Menschen sowie deren Stigmatisie-
rung und Diskriminierung durch andere
Menschen. Diese werfen Ubergewichtigen
héaufig vor, aufgrund von Faulheit, Wil-
lensschwéche oder Disziplinlosigkeit fir
ihr Ubergewicht selbst verantwortlich zu
sein. All das kann eine erhebliche psychi-
sche Belastung und Beeintrachtigung der
Lebensqualitat darstellen, was oftmals zu
Selbstzweifel, Depressionen, sozialer Isolie-
rung, seelischen Erkrankungen bis hin zur
Selbstmordgefahrdung flihrt.

Und da ein GroBteil unserer Bevdlkerung
ibergewichtig ist (16 Millionen Erwachse-
ne und 800.000 Kinder in Deutschland sind
adipos!), wird die Volkswirtschaft dadurch
erheblich belastet. Denn zu den Kosten der
medizinischen Behandlung addieren sich
Produktivitatsverluste durch krankheitsbe-
dingte Arbeitsunfahigkeit, vorzeitige Be-
rentung und Einkommensverluste, etc. Laut
Berechnungen der Universitdt Hamburg
belaufen sich die gesamtgesellschaftlichen
Kosten der Adipositas in Deutschland auf
etwa 63 Milliarden Euro pro Jahr.

Zur Behandlung von Ubergewicht bzw.
Adipositas gibt es verschiedene Ansatze
mit recht unterschiedlichen Erfolgsquo-
ten. Wohl am meisten scheitern Versuche,
Bierbauch und , Hiiftgold” mit Didten weg-

Als ,Adipositas” (von lateinisch ,adeps” =

,Fett”) bezeichnet man ein Ubergewicht ab

einem Korpermasseindex (BMI) von 30 kg/m2. Der BMI wird berechnet, indem man das
Korpergewicht (in Kilogramm) durch das Quadrat der KorpergréBe (in Meter) teilt. Die
Tabelle auf Seite 2 gibt den BMI in Abhdngigkeit von diesen beiden GréBen an.
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zuhungern. Denn der sich dabei einstellende Hunger- Bodymass-Index (BMI)
Stoffwechsel senkt den Energieverbrauch und verbessert KérpergroRe in cm
die Verwertung der aufgenommenen Nahrung. Somit Gewicht
s?chnellt dafs Korpergewicht nach dem Ende der Diat in kg 150( 155| 160| 165| 170 175( 180| 185| 190
oftmals auf Werte hoch, die (iber dem des Ausgangs-
gewichts liegen. Das ist der berlichtigte Jojo-Effekt, der gg gg'z ig'g gz'g gg’g %g'g ;g’g ig'i ié'i’ ig'g
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macht. Zudem wirkt das Gefiihl des Scheiterns sehr de- 66 29'3 27’5 25'8 24’2 22’8 21'6 20’4 19'3 18'3
primierend und kann bestehende psychische Probleme 68 30'2 28’3 26'6 25’0 23'5 22’2 21'0 19'9 18'8
verschlimmern. 70 31,1] 29,1] 27,3[ 25,7| 24,2[ 22,9 21,6{ 20,5| 19,4
. , . L . 72 32,0 30,0] 28,1| 26,4| 24,9] 23,5| 22,2] 21,0] 19,9
Daneben gibt es die adipositas-chirurgischen, auch baria- 72 3290 30.8] 28.9] 27.21 25.6] 24 2] 22.8 21.6| 20.5
trisch-chirurgisch genannten Operationen. Davon wurden 76 33.8] 31.61 29.7] 27.9] 26.3| 24.8] 23.5] 22.2] 21.1
2022 in Deutschland etwa 20.000 durchgefiihrt. Wenn man 78 34.7132.51 305 28.7] 27.0] 255 24.1] 22.8| 21.6
alle Adipésen in unserem Land chirurgisch behandeln woll- 30 35.6(33.3|31.3] 29.4] 27.7] 26.1] 24.7| 23.4| 22.2
te, wlirde man daftir stolze 850 Jahre brauchen! Die bari- 32 35:4 34:1 32:0 30:1 28:4 26:8 25:3 24:0 22:7
atrische Chirurgie kann also nur in ausgewahlten Féllen in 84 37,3]35,0] 32,8[30,9] 29,1] 27,4] 25,9] 24,5] 23,3
Betracht kommen. Etwa flir besonders schwere Falle oder 86 38,2] 35,8] 33,6] 31,6 29,8] 28,1] 26,5] 25,1] 23,8
wenn bestimmte Begleiterkrankungen vorliegen. 88 39,1] 36,6] 34,4] 32,3] 30,4 28,7[ 27,2] 25,7] 24,4
90 40,0| 37,5| 35,2| 33,1] 31,1| 29,4| 27,8{ 26,3] 24,9
Wir kdnnen hier nicht alle Mdglichkeiten zur Gewichtsre- 92 40,9] 38,3] 35,9] 33,8] 31,8] 30,0] 28,4] 26,9] 25,5
duzierung erdrtern. Wie komplex die Thematik ist, kann 94 41,8] 39,1] 36,7| 34,5] 32,5/ 30,7] 29,0 27,5] 26,0
man daraus ersehen, was in der Interdisziplindren S3- 96 42,7] 40,0{ 37,5] 35,3 33,2] 31,3] 29,6] 28,0[ 26,6
Leitlinie zur ,Pravention und Therapie der Adipositas” 98 43,6] 40,8] 38,3] 36,0 33,9] 32,0] 30,2] 28,6] 27,1
steht: ,Grundlage jedes Gewichtsmanagements sollte 100 44,4 41,6] 39,1] 36,7| 34,6/ 32,7] 30,9] 29,2| 27,7
eine Kombination aus Emahrungs-, Bewegungs- und Ver- 102 45,3 42,5 39,8] 37,5/ 35,3] 33,3] 31,5/ 29,8{ 28,3
haltenstherapie sein. Der Begriff Gewichtsmanagement 104 46,2| 43,3{ 40,6] 38,2| 36,0{ 34,0] 32,1| 30,4/ 28,8
umfasst sowoh! die Phase der Gewichtsreduktion als auch 106 47,1| 44,1 41,4] 38,9| 36,7| 34,6] 32,7| 31,0( 29,4
die langfristige Stabilisierung des Gewichtsverlustes. Das 108 48,0| 45,0| 42,2] 39,7{ 37,4] 35,3/ 33,3] 31,6/ 29,9
Basisprogramm richtet sich dabei nach den jeweiligen Ver- 110 48,9| 45,8| 43,0| 40,4 38,1| 35,9/ 34,0| 32,1| 30,5
sorgungsbedingungen.” Ende des Zitats. Untergewicht - Normalgewicht - Ubergewicht - Adipositas

Wie aber sieht es mit Medikamenten zur Behandlung von Adipo-
sitas aus? Diese spielten lange Zeit nur eine untergeordnete Rolle,
da es keine besonders wirksamen Praparate mit glinstigem Risiko-
Nutzen-Profil gab. Doch seit kurzem sind verschiedene Wirkstoffe
(Inkretin-Analoga) zugelassen, die den Blutzucker senken, die Ent-
leerung des Magens verlangsamen und gleichzeitig das Sattigungs-
gefiihl im Gehirn stimulieren. Damit kann die Nahrungsaufnahme
ziemlich zwanglos verringert werden, was (ibergewichtigen Men-
schen beim Abnehmen helfen kann.

Eines dieser Wirkstoffe ist Semaglutid. Das ist ein GLP-1-Rezeptor-
Agonist, der die Wirkung des menschlichen Inkretin-Glukagon-
ahnlichen Peptids-1 (GLP-1) nachahmt. Dank seines giinstigen
Nutzen-Risiko-Profils gilt Semaglutid aus medizinischer Sicht als
das Mittel der Wahl. Angesichts der wahrend der Behandlung mit
Semaglutid zu beobachtenden Gewichtsabnahme wurde 2021 in
16 Landern die STEP 1-Studie (,Semaglutide Treatment Effect in
People with Obesity”) mit knapp 2.000 erwachsenen Teilnehmern
gestartet. Deren durchschnittlicher BMI betrug zu Beginn der Stu-
die 37,9 kg/m?, das mittlere Kérpergewicht 105,3 kg und der mitt-
lere Taillenumfang 114,7 cm. Fast die Halfte der Teilnehmer hatte
einen Pra-Diabetes (Vorstadium des Diabetes mellitus) und drei
Viertel mindestens eine Begleiterkrankung.

Eine Gruppe der Teilnehmer spritzte sich einmal wochentlich Sema-

glutid, die andere ein Placebo. Die Studie war randomisiert, so dass
keiner der Teilnehmer wusste, ob er den Wirkstoff oder das Placebo
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bekam. Nach 68 Wochen hatte die Placebo-Gruppe durchschnitt-
lich 2,6 Prozent Gewicht verloren, die Semaglutid-Gruppe dagegen
15,3 Prozent. Der Taillenumfang nahm bei der Placebo-Gruppe
durchschnittlich um 4,13 c¢m ab, bei der Semaglutid-Gruppe um
13,54 cm. Die Gewichtsabnahme wirkte sich glinstig auf das Herz-
Kreislauf-Risiko aus. Von den Patienten mit Pra-Diabetes erreichten
die in der Semaglutid-Gruppe 84,1 Prozent normale Blutzuckerwer-
te, die in der Placebogruppe dagegen nur 47,8 Prozent. Bei jedem
dritten mit Semaglutid behandelten Patienten wurde sogar eine
Gewichtsabnahme von 20 Prozent erreicht. Damit kdnnen mit
Semaglutid beinahe Gewichtsreduktionen erzielt werden,
wie sie bisher nur durch Magen-OPs méglich waren.

Kurz darauf wurde Semaglutid in den USA fiir die Adipositasthe-
rapie zugelassen. Seit Juli 2023 sind zwei Semaglutid-Préparate
unter den Handelsnamen Wegovy® und Ozempic® in Deutschland
auf dem Markt. Beide konnen zur Gewichtsregulierung, er-
ganzend zu einer kalorienreduzierten Erndhrung und ver-
starkten korperlichen Aktivitat eingesetzt werden

bei Erwachsenen mit einem BMI von 30 kg/m?2 und mehr,

bei Erwachsenen mit einem BMI von 27 kg/m? bis 30 kg/m?,

wenn mindestens eine gewichtsbedingte Begleiterkrankung

vorliegt und

bei Jugendlichen ab 12 Jahren mit Adipositas (gemaB ge-

schlechts- und altersspezifischen Wachstumstabellen) und ei-

nem Kérpergewicht Gber 60 kg.

Ozempic® und Wegovy® sind als praktische Injektionsstifte — so-
genannte Pens — fiir die héusliche Anwendung erhaltlich. Zum
Spritzen st also kein Arztbesuch notwendig. Da Semaglutid im



Korper nur langsam abgebaut wird, genligt meist eine Injektion
pro Woche. Ozempic® ist nur zur Therapie des Diabetes mellitus
Typ 2 zugelassen. Daflir und nur dafiir werden die Kosten von den
gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen.

Wegovy® hat eine hohere Semaglutid-Dosierung als Ozempic®
und ist zur Gewichtsregulierung erganzend zu einer kalorienredu-
zierten Erndhrung und verstérkten korperlichen Aktivitat zugelas-
sen. Es kann aber nicht zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen
verordnet werden, da es vom Unterausschuss Arzneimittel des Ge-
meinsamen Bundeausschusses (G-BA) als , Lifestyle-Arzneimittel”
eingeordnet wurde. Als solche werden Arzneimittel bezeichnet, bei
deren Anwendung eine Erhéhung der Lebensqualitat im Vorder-
grund steht. Deren Einsatz also im Wesentlichen durch die private
Lebensflihrung bedingt ist, nicht oder nicht ausschlieBlich zur Be-
handlung von Krankheiten dienen, jedoch zur individuellen Bedurf-
nisbefriedigung oder zur Aufwertung des Selbstwertgefiihls die-
nen... Das alles und mehr dazu kénnen Sie in § 34 Absatz 1 Satz
7 SGBV und in § 14 der Arzneimittel-Richtlinie (AM-RL) nachlesen.

Wegovy® kann also nur auf Privatrezept verordnet werden und
muss vom Versicherten selbst bezahlt werden. Laut Hersteller
Nova Nordisk kostet die vierwdchentliche Anfangsdosis von 0,25
mg rund 172 Euro. AnschlieBend werde dem Patienten (von ihm
selbst) wochentlich eine sich schrittweise erhdhende Dosis (iber
16 Wochen lang gespritzt. Fir die hdchste Erhaltungsdosis von 2,4
mg ist der Abgabepreis 302 Euro flir 28 Tage. Bei Fortsetzung der
Therapie belaufen sich die Kosten somit auf rund 3.600 Euro pro
Jahr... eine ziemlich hiibsche Stange Geld!

Verschreibt ein Arzt Ozempic®, obwohl bei dem Patienten kein
Diabetes vorliegt, handelt es sich um einen sogenannten , Off-
Label-Einsatz”. Als Off-Label-Einsatz bezeichnet man den Einsatz
eines Medikaments auBerhalb der zugelassenen Anwendungen.
In diesem Fall also den Einsatz von Ozempic® zur Behandlung
von Adipositas. Doch das Bundesamt fiir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte (BfArM) hat darauf hingewiesen, dass das nicht
zulassig ist und dass als Folge der unzuldssigen Verordnungen
eine bedarfsdeckende und kontinuierliche Verfiigbarkeit von
Ozempic® fiir Diabetiker nicht gegeben sei. Apotheken sollen
deshalb Ozempic® weder auf Vorlage eines Arztausweises, noch
gegen ein Privatrezept ohne zugelassene Indikation ausgeben.

Trotzdem wird Ozempic® héufig off-label verschrieben. Dann
mussen die Anwender das Medikament selbst bezahlen. Bei ei-
ner 3-monatigen Anwendung liegt der Preis fir Patienten derzeit
um die 220 Euro. Aufgrund der hohen Nachfrage kann der Preis
von Ozempic® aber stark variieren.

Allerdings gehen namhafte Mediziner davon aus, dass die hervorra-
genden Ergebnisse von Semaglutid in der Adipositas-Behandlung
friiher oder spater zu einem Umdenken der Kostentrager fiihren
werden. Dann wiirden die Krankenkassen auch fiir Ubergewichti-
ge ohne Diabetes die Kosten fiir eine Behandlung mit Semaglutid
bernehmen. Das kame den Krankenkassen sicher deutlich billiger
als die , unendliche Geschichte” mit den Erkrankungen als Folge
von Adipositas zu finanzieren.

Nebenwirkungen und Kontraindikationen
Mit einer Haufigkeit von etwa 5 Prozent sind unerwiinschte Ne-
benwirkungen nach der Einnahme von Semaglutid relativ selten.
Es kann etwa zu Verstopfung, Véllegefiihl, Ubelkeit, Erbrechen,
Mdigkeit, Durchfall, Appetitlosigkeit oder Bauchkrampfen kom-
men. Bei manchen Menschen tritt das nur voriibergehend und
eher in ertraglichem MaB auf, bei anderen hingegen ziemlich
stark und wahrend der gesamten Behandlungsdauer anhaltend.
Bei langerer Anwendung kann es zur Bildung von Gallensteinen
und — wenngleich nur sehr selten — zu Entziindungen der Bauch-
speicheldriise kommen. Auch ein erhéhtes Risiko fir Darmver-
schluss oder Magenldhmung (Gastroparese) wurde festgestellt.
Laut US-Arzneimittelbehérde FDA erhéht Ozempic® das Risiko
von Schilddriisenkrebs. Eine als ,0Ozempic face” (,Ozempic-
Gesicht”) bezeichnete Nebenwirkung kann durch ein schlaffes,
hangendes Gesicht infolge eines schnellen Fettgewebeabbaus
im Gesicht auftreten.

Da fiir Semaglutid noch keine Langzeitstudien vorliegen, und die
Behandlung sich in der Regel Gber gréBere Zeitrdume erstreckt,
sollten die Anwender regelmaBig nach klinischen Veranderungen
und anderen Begleiterscheinungen untersucht werden. Darum gilt
ganz grundséatzlich, dass die Gewichtsreduzierung mit Semaglutid-
Praparaten nur unter erfahrener fachérztlicher Begleitung (etwa
von Endokrinologen oder Diabetologen) erfolgen soll.

Behandlung von Lymph- & Lipddemen
Ihre individuelle Gesundheit ist unser Ziel

Menschen mit Lymph- und Lipddemen, sowie soliden Tumorerkrankungen
und hamatologischen Systemerkrankungen bietet die Inselsberg Klinik Bad
Tabarz ein ganzheitliches Behandlungskonzept durch ein multiprofessionel-
les Team - fiir einen optimalen Heilungsprozess.

. INSELSBERG
KLINIK BAD TABARZ
Zertifizierte Fachklinik fiir Lymphologie & onkologische Nachsorge:
Behandlung von primdren & sekunddren Lymph- und Lipddemen.
Onkologische Anschluss-Reha & stationdre Heilverfahren zur Nachsorge.

Reha mit Kind - Kinderbetreuung in der Schatzinsel:
Wahrend der Reha-Mafnahme eines Elternteils bieten wir die Moglichkeit
I der Aufnahme von Begleitkindern im Alter von 3 bis 12 Jahren und deren
professionelle Betreuung.

1991-2021

;:-::.IF.I:.::T Reha mit Hund in der Hundeoase:
Qualitit Seit 2021 bieten wir Patient*innen die Moglichkeit den geliebten Hund
[mrcnMic | als treuen Begleiter mit in die Reha zu bringen.

il {

Ein Unternehmen von Wicker Gesundheit & Pflege -

Weitere Informationen: R, 036259.53-0 | A www.ibk-bt.de | n

Inselsberg Klinik Wicker GmbH und Co. oHG | Fischbacher Str. 36 | 99891 Bad Tabarz (TH)



Patienten mit einer Netzhauterkrankung, die gleichzeitig Insu-
lin und Semaglutid anwenden, sollen unbedingt regelmaBig zur
augendrztlichen Kontrolle gehen. Auch bei Menschen mit Typ-2-
Diabetes oder Ubergewicht muss individuell bewertet werden, ob
Griinde vorliegen, die gegen den Einsatz von Inkretin-Analoga
sprechen. Etwa bei schwerkranken Menschen mit schwerer Leber-
zirrhose und Varizen der Speiserdhre sollte man Erbrechen unbe-
dingt vermeiden. Oder bei &lteren Patienten mit Typ-2-Diabetes, die
ohnehin schon ein hohes Risiko fiir Mangelerndhrung aufweisen,
sollte ein Medikament mit solch einem Nebenwirkungsprofil rein
zur Glukosekontrolle zuriickhaltend eingesetzt werden. Denn Man-
gelerndhrung ist mit einem unglnstigen weiteren Verlauf verbun-
den und sollte gerade bei alteren Menschen vermieden werden.

Keinesfalls darf Semaglutid verabreicht werden, bei
einer Uberempfindlichkeit gegentiber dem Wirkstoff,
in der Familie des Patienten bekannten Fallen von Schilddriisen-
krebs oder wenn er selber daran erkrankt ist,
Pankreatitis (Bauchspeicheldriisenentziindung),
Diabetes mellitus Typ 1,
diabetischer Ketoazidose (schwerwiegende Stoffwechselentglei-
sung aufgrund von Insulinmangel),
schweren Magen-Darm-Erkrankungen, die mit verlangsamter
Magenentleerung einhergehen,
schweren Nierenproblemen oder Dialysebehandlung,
einer multiplen endokrinen Neoplasie Typ 2 (MEN2)
Schwangerschaft und Stillzeit.

Etlichen Hollywood-Stars, Kim Kardashian, Elon Musk und manch
anderen aus der Welt der Reichen und Schénen hat Semaglutid
beim Abspecken geholfen, was sie dann in den sozialen Netzwer-
ken auch medienwirksam ausposaunt haben. Mit einer Spritze pro
Woche seine Pfunde hinwegschmelzen zu lassen, klingt schon sehr
verlockend! Folglich ist in den sozialen Netzwerken ein richtiger
Hype (laut Duden: ,Welle oberflachlicher Begeisterung”) ausge-
brochen: Jeder will jetzt die , Abnehmspritze” haben!

Zum einen hat das in Deutschland zu gefahrlichen Engpéssen
in der Versorgung von Diabetikern gefihrt. Zum anderen haben
die hohen Preise fir die Abnehmspritzen zahlreiche Betriiger
auf den Plan gerufen. So wurde am 6. Oktober 2023 bekannt,
dass Falschungen von Ozempic® im ganzen Bundesgebiet aufge-
taucht sind. Das Bundesamt fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) hat daher Hersteller, GroBhéndler und Apotheken ange-
mahnt, alle Packungen des Arzneimittels mit gréBter Sorgfalt zu
prifen. Das Regierungsprasidium Freiburg weist darauf hin, dass
mit hoher Wahrscheinlichkeit erhebliche Gesundheitsgefahren von
den Falschungen ausgehen.

Es gibt vier Mechanismen, die fir die Zunahme des Kérperge-
wichts verantwortlich sind:

Wachstum im Kindheits- und Jugendalter

Zunahme der Muskelmasse

Flissigkeitseinlagerungen (Odeme)

Vermehrung von Fettgewebe

Das Wachstum im Kindheits- und Jugendalter und die Zunahme
der Muskelmasse sind natirliche bzw. eher erwiinschte Phano-
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mene und drfte wohl kaum mit Problemen einhergehen. Darum
gehen wir hier nicht naher darauf ein.

Fliissigkeitseinlagerungen (Odeme)

Dafiir kénnen verschieden Ursachen verantwortlich sein: Krankhafte
Zustande von Herz, Nieren, Leber oder dem Verdauungstrakt. Aber
auch Verletzungen, Entziindungen, Allergien, Erkrankungen von
Venen oder Arterien, Stoffwechselerkrankungen (Diabetes etc.),
hormonelle Stérungen, korperliche Inaktivitdt, Schwangerschaft,
Medikamente, Unter- bzw. Fehlerndhrung und manches mehr. Diese
Odeme kénnen in der Regel reduziert oder véllig beseitigt werden,
wenn die ihnen zugrundeliegende Ursache behoben wird.

Dagegen entstehen chronische Lymphddeme aufgrund von Schéden
bzw. Defiziten im LymphgefaBsystem. Diese bediirfen einer dauer-
haften Anwendung der Komplexen Physikalischen Entstauungsthe-
rapie (KPE). Seit einigen Jahren besteht auch die Mdglichkeit, den
gestorten Lymphabfluss chirurgisch wiederherzustellen und damit
das Lymphddem zu reduzieren oder gar vollstandig zu beseitigen.

Vermehrung von Fettgewebe

Das ist mit Abstand der haufigste Grund fir eine Zunahme von Kor-
pergewicht. Und auch der am meisten problematische. Die Menge
der Fettgewebe im Korper kann dann und nur dann zunehmen,
wenn mehr Energie konsumiert als verbraucht wird (positive Ener-
giebilanz). Das ist eine Tatsache, die praktisch so sicher wie ein Na-
turgesetz ist. Allerdings gibt es viele Faktoren, meist genetischer Na-
tur, die manche Menschen schon bei geringem Nahrungsiiberschuss
deutlich dicker werden lassen als andere. Der Kabarettist, Schauspie-
ler und Dichter Heinz Erhardt hat es humoristisch so ausgedriickt:
,Ich brauche nur Fettgedrucktes zu lesen, schon nehme ich zu.”

Etwas anders sieht es beim Abnehmen aus. Es gibt ndmlich eine
Fettgewebsvermehrung durch eine Zunahme der GroBe der
Fettzellen (Lipohypertrophie). Da wirken die Fettzellen wie ein
Akku, der bei positiver Energiebilanz aufgeladen und bei negativer
Energiebilanz wieder entladen werden kann. Dann nimmt man ab.

Eine andere Art von Fettgewebsvermehrung entsteht durch eine
Zunahme der Anzahl der Fettzellen (Lipohyperplasie). Diese
Art von Fettgewebe kann nicht oder nur sehr wenig durch eine
Anderung der Energiebilanz — also etwa durch Hungern und Sport
— beeinflusst werden. Das ist etwa beim Lipddem der Fall. Aber
auch bei Lipomatosen (Madelung-Syndrom), Fibromen, Fibro-
matosen, dem Proteus-Syndrom und manchen anderen seltenen
Erkrankungen. Allerdings muss man beim Lipodem differen-
zieren: Das Lipédem an sich, das ja nur an den Beinen, ggf. auch
an den Armen auftreten kann, ist groBtenteils eine Lipohyperplasie
mit einem individuell unterschiedlichen Anteil an Lipohypertrophie.
Letztere kann durch eine negative Energiebilanz reduziert werden,
der Lipohyperplasie-Anteil dagegen nicht. Dieser kann nur durch
eine Fettabsaugung (Liposuktion) reduziert werden.

In den meisten Fallen sind Frauen mit einem Lipddem auch (iberge-
wichtig aufgrund von vermehrtem Fettgewebe im Bereich des Kor-
perstamms (Rumpf ohne Kopf, Arme und Beine). Die Menge dieses
Fettgewebes, das ja eine Lipohypertrophie ist, kann durch geeignete
MaBnahmen verringert werden. In Fallen, in denen neben dem Lipé-
dem auch eine Adipositas besteht, kann die Behandlung mit einer
Kombination aus Ernahrungs-, Bewegungs- und ggf. Verhaltensthe-
rapie angezeigt sein. Und hier kann auch der Einsatz von Medika-
menten mit dem Wirkstoff Semaglutid erwogen werden.
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Praparate mit dem Wirkstoff Semaglutid kénnen vielen Menschen,
die an Adipositas leiden, einen vollig neuen Zugang zu einem
Jleichteren Leben” erdffnen. Im Vergleich zu friiheren Medika-
menten zur Gewichtsreduzierung haben Semaglutid-Praparate ein
erheblich guinstigeres Nutzen-Risiko-Profil. Selbst eher betont rati-
onale Mediziner sind von den Inkretin-Analoga hellauf begeistert.
Trotz ihrer attraktiven Eigenschaften darf die ,Abnehmspritze”
aber keinesfalls leichtfertig zum Einsatz kommen. Denn da sich
die Einnahme Uber einen langeren Zeitraum erstreckt, sollte zuvor
eine sorgféltige Nutzen-Risiko-Analyse erfolgen. Zudem muss sie
zwingend mit einer multimodalen Basistherapie einhergehen, be-
stehend aus Ernahrungs- und Bewegungstherapie, bei Bedarf auch
mit einer Verhaltenstherapie.

Wichtig: Ausschlaggebend fiir den Erfolg oder Misserfolg einer
Behandlung mit Semaglutid-Medikamenten in Kombination mit
Erndhrungs-, Bewegungs- und ggf. Verhaltenstherapie ist die strik-
te Therapietreue des Patienten. Wenn dieser nicht bereit oder fahig
ist, an den einzelnen MaBnahmen der Behandlung voll mitzuwir-
ken, mag vielleicht vorilbergehend eine gewisse positive Veran-
derung mdglich sein. Doch ohne die engagierte Mitwirkung des
Patienten ist ein Scheitern vorprogrammiert.

Viele Menschen meinen, dass man Semaglutid auch bei Normal-
gewichtigen einsetzen kann, die gerne ein paar Kilos verlieren
mdchten. Doch dafiir gibt es (noch) keinen Nachweis eines Nut-
zens. Zudem genligt es nicht, sich das Zeug einfach so lange zu
spritzen, bis das angestrebte Zielgewicht erreicht ist. Denn wenn

man aufhort, diese Medikamente zu spritzen, ohne seinen Lebens-
stil entsprechend gedndert zu haben, hat man innerhalb von ein
bis anderthalb Jahren das Ausgangsgewicht wieder erreicht. Und
auch die Verbesserung des Blutdrucks dank der Gewichtsabnahme
ist nach dem Absetzen des Medikaments bald wieder dahin.

Die groBe Chance, die eine Behandlung mit Semaglutid bietet, be-
steht letztendlich darin, stark ibergewichtige Menschen in einen
Gewichtsbereich zu bringen, in dem sie sich wieder leichter bewe-
gen kénnen und sich auch psychisch wohler fiihlen. Das kann ihnen
einen enormen Motivationsschub geben, der sie zu einem aktiven
Lebensstil befahigt. Ohne Zwang... aus sich heraus... ganz ein-
fach, weil sie spiiren, dass ihr ,alter Adam” eigentlich doch noch
ziemlich quicklebendig sein kann. Das ist ein wunderbares Gefiihl!

Dann kann das neue Gewicht auch ohne Medikamente dauerhaft
gehalten werden. Mit viel Bewegung, einer gesunden Erndhrung
und einer guten Grundstimmung. Und auch der gesenkte Blut-
druck, die besseren Blutzucker- und Blutfettwerte bleiben dann
eher im , griinen Bereich”. Dann wird auch der Schlaf besser, die
Wahrnehmung scharfer, das Denken klarer und die neugewonnene
Lebensfreude sorgt fiir eine freudige Aufbruchstimmung. In diesem
Sinne mdchten wir diesen Artikel mit dem Gedicht , Winschelru-
te” von Joseph von Eichendorff (1788-1857) ausklingen lassen:

Schlaft ein Lied in allen Dingen
die da trdumen fort und fort,
und die Welt hebt an zu singen,
triffst du nur das Zauberwort.

Der Lymphverein hat innovatives Projekt zur medizinischen
Versorgung von Lymphodem-Patient(inn)en in Afrika gestartet

in Leben mit Lymphddem ist wahrlich

kein Vergniigen. Nicht nur wegen den

kérperlichen Einschrankungen und ge-
sundheitlichen Problemen. Auch die standi-
gen Termine fiir die Manuelle Lymphdraina-
ge, das dauerhafte Tragen der Kompression
und die penible Hautpflege sind zeitauf-
wandig und kénnen psychisch ziemlich be-
lastend sein. Doch es gibt keine Alternative
dazu! Denn ohne eine adaquate Therapie
verschlimmern sich chronische Lymphdde-
me in aller Regel und kénnen schlieBlich
monstrose AusmaBe annehmen (Abb. 1).

Dieses schlimme Los mussten Lymphddem-
Patient(inn)en seit Beginn der Menschheit
hilflos erdulden. Das begann sich erst in
den 1960er-Jahren zu andern, als die Doc-
tores Vodder, Asdonk, Foldi und Kuhnke, die
Bandagisten-Meisterin Angela Vollmer (geb.
Schaub), Hildegard und Giinther Wittlinger
sowie eine Handvoll weitere Pioniere im stid-
lichen Schwarzwald systematisch die erste
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wirklich wirksame Methode zur Behandlung
chronischer Lymphddeme entwickelten, die
Komplexe Physikalische Entstauungsthera-
pie (KPE). Die KPE besteht aus Manueller
Lymphdrainage (MLD), Kompressions- und
Bewegungstherapie sowie Hautpflege. Sie
kann Lymphddeme zwar nicht heilen, doch
bei konsequenter Anwendung lassen sich
damit schwere Formen auf leichtere zurlick-
fihren, eine Verschlimmerung verhindern,
zumindest aber verlangsamen.

Seitdem haben mehrere mittel- und hoch-
entwickelte Lander die KPE zur medizi-
nischen Versorgung ihrer Lymphddem-
Patient(inn)en tibernommen. Doch fir den
weitaus groBten Teil der Weltbevélkerung
gibt es keine effektiven Behandlungsmdg-
lichkeiten fir Lymphodeme. Dabei ware
der Bedarf immens: Rund 40 Millionen (1)
Menschen in den tropischen Landern leiden
an chronischen Lymphddemen an Beinen,
Genitalien oder Briisten bzw. Hydrozelen.
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Hydrozele, auch ,Wasserbruch” genannt,
sind Ansammlungen von Fliissigkeit im Ho-
densack, der dann durchaus auf die GroBe
eines Medizinballs anschwellen kann.
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Diese Erkrankungen gehen einher mit timetern Lénge heran, die den Lymph-
wiederholt auftretenden Infektionen mit abfluss behindern. In den betroffenen
oftmals hohem Fieber, schwer heilenden  Kérperteilen sammelt sich eiweiBreiches |
Wunden, blumenkohlartigen Wucherungen ~ Gewebswasser an, was sich als Lymph-
der Haut (Papillomatose), Schmerzen und  6dem manifestiert.

schweren  kdrperlichen  Behinderungen.

Die betroffenen Menschen sind nur einge-  Daneben gibt es noch eine andere, in Afri-
schrankt oder gar nicht mehr in der Lage, ihr  ka weit verbreitete Art chronischer Lymph-
Leben eigenstandig zu fihren bzw. fr ih-  ddeme, die Podoconiosis (griech.: ,Staub
ren Lebensunterhalt und den ihrer Familien im FuB"). Diese wird durch bestimmte
zu sorgen. Aufgrund des stigmatisierenden  Mineralien hervorgerufen, die Menschen,
Korperbildes werden sie vielerorts als ,ver-  die dauerhaft auf Boden mit einem ho-
hext” bezeichnet und sozial ausgegrenzt. hen Gehalt roter Laterite vulkanischen
lhre Lebensqualitat ist in einem AusmaB  Ursprungs barfuBlaufen, durch die Haut
reduziert, das wir in Mitteleuropa uns gar ihrer FiBe aufnehmen. Diese Mineralien
nicht vorstellen kénnen. Die daraus erwach-  schadigen Uber eine Entziindungsreakti-
senden psychischen Leiden wirken sich auf  on LymphgeféBe. Als Folge davon bilden
die Betroffenen und ihre Familien verhee- sich am FuB und Unterschenkel Odeme,
rend aus. Der durch Lymphddeme verur-  die massive Ausmale annehmen kdnnen
sachte soziale und wirtschaftliche Schaden und oft mit moosartigen und knotigen
in den betroffenen Landern ist riesig. Hautverdnderungen einhergehen.
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Verursacht werden diese Lymphddeme  Eine Geschichte mit Happy End

durch Fadenwirmer (Filarien). Darum wird ~ Gehen wir zurlick ins Jahr 1999: Damals
diese Krankheit Lymphatische Filariasis wurde die Spanierin Maria Bordonado
genannt. Da die Schwellung der Beine Ferrer aus der slidostspanischen Provinz
schlieBlich gigantische AusmaBe annimmt, ~ Alicante im Krankenwagen zweitausend
werden diese Lymphddeme international  Kilometer weit zur Lympho-Opt Klinik im
auch als ,Elephantiasis” bezeichnet. Die  mittelfrankischen Pommelsbrunn gefah-
Weltgesundheitsorganisation WHO hat die  ren. Im Alter von 9 Jahren begann sich bei
Lymphatische Filariasis als ,neglected tro-  Maria ein primares (angeborenes) Lym-
pical disease” (NTD) klassifiziert, als ,ver-  phddem zu entwickeln. Dieses wurde mit
nachldssigte Tropenkrankheit”. Verbreitet — der Zeit immer schlimmer, so dass sie sich
wird sie durch Moskitos, die bei ihrer Blut-  dann mehr als zehn Jahre lang nur noch
mahlzeit Larven von Fadenwirmern von in-  zwischen Schlafzimmer und Bad bewegen
fizierten Menschen auf andere iibertragen.  konnte. Weiter trugen ihre Beine sie nicht.
Die Larven entwickeln sich zu Mikrofilarien, 1998 veréffentlichte eine spanische Arztin
die Uber den Blutstrom zu den Lymphkno-  Marias Krankheitsgeschichte im Internet.
ten gelangen und anschlieBend in die peri- ~ Die spanische Niederlassungsleiterin der

pheren LymphgeféBe wandern. Dort reifen  Firma medi Bayreuth, die als Hersteller JOBST® Elvarex® &
sie zu Fadenwirmern von bis zu zehn Zen- von Kompressionsstriimpfen weltweit ta- JOBST® Elvarex® Plus
tig ist, erfuhr davon und stellte den Kon-

takt zur Lympho-Opt Klinik her. Bei Marias Kompressionsversorgungen
Ankunft in der Lympho-Opt hatte ihr rech-
ter Unterschenkel einen Umfang von 1,59
Meter (Abb. 2). Auswahl an grofBartigen

bieten jetzt eine vielfdltige

Da sich die spanische Krankenkasse wei- neutralen Farbtonen -

gerte, die Kosten fiir Marias Behandlung inklusive der 3 neuen,

in Deutschland zu ibernehmen, entschlos- .

sen sich Mitarbeiter und Geschéftsleitung diskreten Farben BEIGE,
der Firma medi spontan, das Budget fiir CARAMEL und BRONZE.
die Weihnachtsgeschenke an Kunden fiir

Marias Behandlung zur Verfiigung zu stel-

len. Zudem berichteten mehrere deutsche Wéahle Deinen

Fernsehsender (iber Marias Schicksal, wor-
aufhin viele Spenden aus der Bevélkerung
eingingen. Um die Spenden ordnungs- Dich in Deinem
gemal verwalten zu konnen, wurde der
gemeinniitzige , Verein zur Forderung der

Farbton und lass

01830513D

Sanitdatshaus

Abb. 2: Marias rechter Unter- Lymphoedemtherapie e.\." — kurz ,Lym- beraten!
schenkel vor der Behandlung, phverein” — gegriindet. SchlieBlich kam
Umfang 1,59 m so viel Geld zusammen, dass Maria in der

www.jobst.de/sei-du-selbst



Abb. 3: Marias rechter Unter-
schenkel nach der Behandlung,
Umfang 52 cm

Lympho-Opt Klinik behandelt werden konn-
te. In sechs Monaten KPE, unterstiitzt durch
tagliche Lympha Press-Anwendungen, wur-
den mehr als 86 Kilogramm Flissigkeit aus
den Beinen entfernt. Der Umfang des rech-
ten Unterschenkels verringerte sich dadurch
auf 52 Zentimeter (Abb. 3). Maria konnte
wieder gehen. Fir sie begann ein neues
Leben. Da sie in der Klinik Entstauungs-
Ubungen und das Bandagieren gelernt hat,
zudem regelmaBig ihr Lympha Press-Gerat
benlitzt, konnte Maria den guten Zustand
ihrer Beine bis heute aufrechterhalten.

Die Menschheit braucht viel mehr
Geschichten mit Happy End!

Diese Geschichte mit Happy End zeigt uns,
dass sich selbst massivste Lymphédeme al-
lein mit konservativen (= nicht-operativen)
MaBnahmen auf ein ertragliches MaB redu-
zieren lassen. Der Spanierin Maria konnte
damit zu einem neuen Leben verholfen wer-
den. Doch ware es nicht auch schén, mdg-
lichst vielen Menschen mit schweren und
schwersten Lymphddem zu einem neuen
Leben zu verhelfen? Mit diesem Gedanken
tragt sich der Lymphverein schon seit Jah-
ren. 2017 haben Rainer Kraus vom Vorstand
des Lymphvereins und seine Frau Martha
(sie spricht Suaheli und Luganda) mit Ge-
nehmigung des Premierministers und der
Gesundheitsministerin der Republik Ugan-
da in drei verschiedenen Regionen Ugan-
das die Lebenssituation von Menschen mit
Lymphédemen untersucht. In zwei der Regi-
onen, Kamwenge im Westen und Mount El-
gon im Osten, sind die Bdden vulkanischen
Ursprungs. Dort ist die Podoconiosis ver-
breitet. Im zentralen Lira District mit seinen
ausgedehnten Sumpfgebieten am Oberlauf
des Nils ist die Lymphatische Filariasis en-
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demisch. Bei dieser Feldforschung wurden
viele wertvolle Erkenntnisse gewonnen.
(Die Untersuchung wurde in der Zeitschrift
.Lymphologie in Forschung und Praxis”,
Ausgabe 2 /2017, publiziert.)

So konnte das Ehepaar Kraus feststel-
len, dass die Menschen in Uganda, die an
Lymphatischer Filariasis bzw. Podoconio-
sis leiden, hauptsachlich, wenn nicht gar
ausschlieBlich, von ihren Familien versorgt
werden. Der Grund dafr ist, dass sie — vor
allem in landlichen Gegenden — keinen Zu-
gang zur formellen Gesundheitsversorgung
wie Arzte, Kliniken etc. haben, oder weil sie
schlichtweg das Geld fir die Behandlung
nicht aufbringen konnen. Darum wenden
sich viele von ihnen an traditionelle Heiler
(,Medizinmanner”). Die WHO berichtete
2019, dass bis zu 79 Prozent der ugan-
dischen Bevélkerung diese traditionellen
Heiler nutzt. Meist werden sie auf Emp-
fehlungen von Freunden und Bekannten
aufgesucht. Von den Patient(inn)en werden
die traditionellen Heiler laut WHO als fur-
sorglicher und engagierter wahrgenommen
als Vertreter der Schulmedizin (,biomedical
health care”). Die traditionellen Heiler ver-
wenden eigene Zubereitungen auf pflanzli-
cher Basis, Gebete und Beschwérungen und
figen der Haut der geschwollenen Glied-
maBen mit Rasierklingen kleine Schnitte zu.
Die Gebete und Beschwdrungen sollen den
bosen Fluch l6sen, der fiir die Entstehung
der Krankheit verantwortlich gemacht wird.
Man muss wissen, dass in den afrikanischen
Landern magisches Denken und der Glau-
be an Ubernatiirliche Krafte weit verbreitet
sind. Krankheiten werden oft als Hexenwerk
(,witchcraft”) gedeutet. Die Schnitte in der
Haut sollen ,bdse” Substanzen ausflieBen
lassen. Doch leider werden damit Eintritts-
pforten fiir bakterielle Krankheitserreger
geschaffen, die heftige Infektionen verursa-
chen kdnnen. Diese schadigen das bereits
geschédigte LymphgefaBsystem zusatzlich,
was die Odeme verschlimmert.

Um das Jahr 2000 hat die WHO eine Strate-
gie zur Eliminierung der Lymphatischen Fila-
riasis gestartet, deren Hauptbestandteil die
Mass Drug Administration (MDA) ist. Dabei
handelt es sich um eine flachendeckende
Verabreichung  bestimmter Medikamente
(Ivermectin, Albendazol, Diethylcarbama-
zin etc.) Uber einen langeren Zeitraum an
die Bevolkerung in den von der Lymphati-
schen Filariasis betroffenen (endemischen)
Gebieten. Die Medikamente toten die Fa-
denwdrmer ab. Dadurch konnte das Risiko
von Neuansteckungen erheblich verringert,
teilweise sogar vollig beseitigt werden. Das
ist naturlich ein sehr zu begriBender Erfolg.

Doch den Menschen, die bereits an mani-
festen Lymphddemen leiden, wird lediglich
das Waschen und Hochlagern der 6dema-
tosen GliedmaBen, Hautpflege, Bewegung
sowie die Versorgung vorhandener Wunden
empfohlen. Uber einen Zugang zu entstau-
enden Malnahmen und zu einer Kompressi-
onstherapie, die die Basiselemente der KPE
sind, verflgt nur eine verschwindend gerin-
ge Minderheit.

Der Lymphverein wird in Afrika aktiv
1999 war die Spanierin Maria Bordonado
der Anlass zur Griindung des Lymphvereins.
Sie ist sozusagen dessen Patin. 2023 gibt es
wieder einen Anlass fir einen Neuanfang.
Und zwar den Anfang einer medizinischen
Versorgung von Lymphddem-Patient(inn)en
in Afrika. Patin ist hier die 28jahrige Lawin
Kushaba aus dem &quatorialafrikanischen
Land Uganda. Lawin litt an einem massiven
Lymphédem am rechten Bein, das 10 Jah-
re zuvor nach einer Infektion von Leisten-
Lymphknoten auftrat (Abb. 4). ,Uber ein
paar Ecken” kam sie mit dem Lymphverein
in Kontakt, von dem sie erste richtige Infor-
mationen (ber ihre Erkrankung und die Be-
handlungsmaglichkeiten bekam. Es wurden
verschiedene Szenarien durchgespielt, wie
Lawin geholfen werden kénnte. Doch dann
kam Corona und alles lag erst mal auf Eis.
Lawins Bein wurde dicker.

Aber Lawin wollte nicht die Flinte ins Korn
werfen. Kémpferin, die sie ist, schaffte sie
es ins heimische Fernsehen, machte soziale
Medien auf sich aufmerksam und , beacker-

Abb. 4: Lawins Bein-Lymphdodem
mit Narben nach Schnitten von
einem , Medizinmann”
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flir deine
individuelle
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Die flachgestrickte
medizinische Kompression
mit Merinowolle
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te” Mitglieder der ugandischen Regierung
und Parlamentarier. Auf diese Weise brachte
sie ein paar Tausend Euro zusammen, genug
fir den Flug nach Deutschland, die Kosten
fir Visum und Krankenversicherung und ei-
nen Teil der Kosten fiir die Behandlung in
der Lympho-Opt Klinik. Der Lymphverein
wollte Lawins bewundernswerte Eigen-
initiative honorieren, und beschloss, das
fehlende Geld fiir den Klinikaufenthalt bei-
zusteuern. Am 26. April 2023 wurde Lawin
zur Behandlung in die Lympho-Opt Klinik in
Pommelsbrunn aufgenommen.

Nach einer mehrwdchigen Entstauungsthe-
rapie bot Prof. Dr. med. habil. Thiha Aung,
MHBA (Abb. 5), der den Lymphverein und
die Redaktion dieser Zeitschrift seit vielen
Jahren wissenschaftlich berdt, an, Lawin zu
untersuchen, ob bei ihr eine chirurgische
MaBnahme zur Wiederherstellung ihres
gestorten Lymphabflusses erfolgverspre-
chend sein konnte. Am 20. Juli entnahm
Prof. Aung aus Lawins Schulter ein kleines
Gewebestlick mit Lymphknoten und pflan-
ze es in Lawins rechte Leiste ein (Abb. 6),
Die mehrstiindige OP unter dem Mikroskop
fuhrte Prof. Aung ohne Honorar durch!
Man muss dazu sagen, dass er viele huma-
nitare Einsatze in Afrika und Asien leistet,
daflr seine Urlaube , opfert” und die dabei
entstehenden Kosten selber tragt.
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Um es kurz zu machen: Am 29. August
landeten Prof. Aung, Lawin, der 1. Vor-
sitzende des Lymphvereins, Rainer Kraus,
und dessen Frau Martha am Flughafen
Entebbe in Uganda. |hr dreitdgiges Pro-
gramm dort war dicht gefiillt: Gespréche
mit Arzten und Vertretern von Universi-
taten zur Sondierung von Kooperationen,
Untersuchungen mehrerer Patient(inn)en
(Abb. 7), eine sechsstiindige Uberlandfahrt
zur Besichtigung einer ehemaligen Schule,
die der Lymphverein zukiinftig als Thera-
piezentrum nitzen kann und am selben
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Tag wieder sechs Stunden zuriick. Alles in
allem war es ein zwar anstrengendes, doch
ausgesprochen erfolgreiches Unterfangen.
Lawins Odem-Bein ist inzwischen deutlich
schlanker geworden (Abb. 8). Sie macht
Entstauungs-Ubungen, die sie in der Lym-
pho-Opt gelernt hat, bandagiert sich tag-
lich und beniitzt eifrig ihr Lympha Press-
Gerat (Abb. 9), das ihr die Firma Villa Sana
gesponsort hat.
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Das innovative Konzept einer integrativen lymphologi-
schen Versorgung

So geht es nun weiter: Prof. Aung (Fakultdt fiir Angewandte
Gesundheitswissenschaften der Technischen Hochschule De-
ggendorf) organisiert den akademischen Austausch von Arzten,
Studenten und Therapeuten zwischen Uganda und Deutschland.
Rainer Kraus und Dr. Saravu R. Narahari (Abb. 10), Leiter des
Institute of Applied Dermatology, kurz ,IAD" — www.iad.org.in
—im stidindischen Kasaragod (Kerala) haben vereinbart, die me-
dizinische Versorgung von Lymphdédem-Patient(inn)en in Uganda
als Kooperation des IAD und des Lymphvereins zu realisieren. Das
IAD, das wie der Lymphverein 1999 gegriindet wurde, ist eine
auf die Behandlung von Lymphatischer Filariasis, Lymphddemen
sowie schwer zu behandelnden Hautkrankheiten spezialisierte
Fachklinik.

Die hervorragenden Behandlungsergebnisse, fir die das IAD be-
riihmt ist, werden durch das integrative Behandlungskonzept er-
moglicht, das die Vorteile der Schulmedizin (Allopathie) mit Ayur-
veda, Homé-opathie, Yoga und anderen traditionellen indischen

Medizinsystemen kombiniert. Dieses integrative Behandlungskon- ~ Abb. 7: Prof. Aung untersucht eine Patientin mit

zept erzielt beindruckend qute Entstauungs-Ergebnissen deutlich — gigantischem Lymphodem

schneller als unsere KPE. Beraten und wissenschaftlich begleitet
wird das I1AD von Prof. Terence J. Ryan (Oxford University und Ox-
ford Brookes University), Prof. Christine Moffatt* (International
Lymph-oedema Framework, University of Nottingham), Prof. Pe-
ter Mortimer (St. George's, University of London) und zahlreichen
weiteren international renommierten Experten. Rainer und Martha
Kraus haben 2018 im IAD hospitiert.

Zur Behandlung im IAD miissen die Patient(inn)en grundsatzlich
einen Angehérigen, Freund oder Nachbarn mitbringen. Dieser lernt
wahrend des Aufenthalts im IAD genau die Behandlung, die der
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Patient nach erfolgreichem Abschluss der Behandlung zuhause  Abh. 9: Lawin profitiert sehr von den Lympha-Press-

weiterhin bendtigt. Wie zu Beginn dieses Artikels erwahnt, kann  Anwendungen

eine adaquate konservative Therapie — wie etwa die KPE — Lym-

phédeme zwar reduzieren, nicht aber heilen. Die konservative Therapie muss also lebenslang kon-
sequent durchgefiihrt werden, sonst verschlimmert sich das Lymphddem mit der Zeit. Das Konzept
des IAD, die Behandlung des Patienten zuhause durch einen besonders geschulten medizinischen
Laien dauerhaft weiterzufiihren, wird auch im gemeinsamen Projekt des IAD und des Lymphvereins
in Uganda praktiziert werden. Zudem kénnen die Patienten dort per Handy jederzeit Beratung und
Hilfe erhalten, wenn zuhause ein medizinisches Problem — wie etwa ein Erysipel (Wundrose) — auf-
taucht. Eine ehemalige Schule (Abb. 11) wird gerade renoviert und entsprechend den Erfordernissen
des zukiinftigen Therapiezentrums umgebaut.

Dr. Narahari ist Brahmane, Angehdriger der obersten Kaste im indischen Kastensystem. Doch
wenn man es nicht weil, wirde man es nie vermuten. Er ist ein ruhiger, hoflicher und warmherzi-
ger Mensch. Hinter seiner Bescheidenheit verbirgt sich eine immense medizinische und kulturelle
Bildung. Fiir Rainer Kraus ist Dr. Saravu Rama Bhat Narahari, so sein voller Name, das Musterbei-
spiel eines Humanisten.

* Prof. Christine Moffatt wurde von Kénigin Elizabeth Il. zum Commander of the Order of
the British Empire (CBE) ernannt sowie zum Fellow des Royal College of Nursing (Kénigli-
che Krankenpflegeschule). Sie hat Gastprofessuren inne an der University of Glasgow, am
Wundheilungsinstitut der Cardiff University Medical School, an der Kanazawa University in
Japan, an der Western Ontario University in Kanada sowie am LOROS Hospice in GroBbritan-
nien. Mit einer Spende von 15.000 Euro hat sie, wie auch der Lymphverein mit 11.000 Euro,
dem IAD geholfen, den Corona-Lockdown zu (berstehen. Es galt damals, das seit vielen Jahren
bestens eingespielte Team des IAD zu halten. Ohne die Spenden wéren namlich viele Arzte und
Therapeuten gezwungen gewesen, woanders hinzugehen, um fiir den Unterhalt ihrer Familien
zu arbeiten. Das ware vermutlich das Ende des IAD gewesen.
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Abb. 8: Lawins Beine knapp
3 Monate nach der OP
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Das Projekt von IAD und Lymphverein
soll Keimzelle fiir die lymphologische
Versorgung Afrikas sein

In Afrika leiden viele Millionen Menschen
an Elephantiasis (Abb. 12) bzw. Hydroze-
len aufgrund von Lymphatischer Filariasis
oder Podoconiosis. Bis heute gibt es dort so
gut wie keine Mdglichkeit der Behandlung
dieser Erkrankungen. Das méchten das
IAD und der Lymphverein nunmehr andern.
Daflr soll ein akademischer Austausch von
Arzten, Studenten und Therapeuten zwi-
schen Uganda und Deutschland mit dem
Schwerpunkt ,Lymphologie” organisiert
werden. Zudem werden das IAD und der
Lymphverein im Isingiro District im Stiden
Ugandas gemeinsam ein Therapiezentrum
betreiben, in dem Patient(inn)en mit Lym-
phodemen bzw. Hydrozelen gemaB dem
integrativen Therapiekonzept des IAD be-
handelt werden.

Gleichzeitig sollen in dem Zentrum inte-
ressierte Arzte, Therapeuten und Pflege-
krafte aus anderen Regionen Afrikas eine
praktische lymphologische Ausbildung er-
halten konnen. Dafiir sollen sie aus ihrer
Heimat Patienten mitbringen, die sie nach
ihrer Ruickkehr weiterbehandeln und auch
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ihr erworbenes lymphologisches Know-
how an andere weitergeben. Auf diese
Weise soll — wie bei einer Graswurzelbe-
wegung — eine standig aus sich selbst he-
raus wachsende flachendeckende Struk-
tur flr eine lymphologische Versorgung in
Afrika aufgebaut werden. Dann werden
nicht nur Elephantiasis-Patient(inn)en
versorgt, sondern auch viele Therapeuten
herangebildet, was diesen Menschen eine
dauerhafte Einkommensquelle verschafft.

Aber mehr noch als das: Das Therapiezen-
trum im ugandischen Isingiro District soll
auch eine internationale Begegnungs-
statte fur Arzte, Therapeuten und andere
medizinisch Tatige und Interessierte aus
aller Welt sein. Dort kénnen sie nicht nur
optimale lymphologische Behandlungs-
ansatze erlernen. Sie sollen dort auch
Erfahrungen aus ihren Landern austau-
schen und von der ,Faszination Lympho-
logie” infiziert werden. Denn diese kann
ein machtiges Momentum sein, eine inne-
wohnende Kraft, die vieles in Bewegung
setzt und ihren leuchtenden Funken auch
auf andere Menschen (iberspringen lasst.
Dass dies keine Fantasie sondern gelebte
Realitat sein kann, beweisen die zahlrei-
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Abb. 10: Dr. Saravu R. Narahari,
Leiter des Institute of Applied
Dermatology (IAD) in Indien

chen Volontare, die Jahr fir Jahr das IAD
im stidindischen Kasaragod (Kerala) besu-
chen und ihr neugewonnenes lympholo-
gisches Wissen in die Welt hinaustragen.
2018 waren Martha und Rainer Kraus
als Volontare im I1AD und sofort von dem
madchtigen Geist des Aufbruchs erfillt...
der sie bis heute beseelt.
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Abb. 11: Ehemalige Schule wird zu einem Therapie-
zentrums umgebaut

Der auBere Rahmen fiir eine effektive lymphologische
Versorgung

Lymphatische Filariasis und Podoconiosis treffen in erster Linie
die Landbevdlkerung, also armere Schichten. lhre medizinische
Versorgung kann nur fruchten, wenn die materiellen Rahmenbe-
dingungen eine bestimmte Mindestqualitdt haben. Denn Armut
macht krank, bestehende Krankheiten noch schlimmer. Aus die-
sem Grund wird das Versorgungsprojekt von IAD und Lymphverein
in den landlichen Raum hinein erweitert. Dies geschieht durch die
enge Zusammenarbeit mit der Nichtregierungsorganisation ,Rural
Health Promotion and Poverty Alleviation Initiative” (RUHEPAI),
www.ruhepai.org. Auf Deutsch: , Initiative zur Forderung der
landlichen Gesundheit und zur Armutsbekdmpfung”, die seit 2005
landesweit in Uganda tatig ist.

RUHAPAI hilft minderprivilegierten Gemeinschaften durch gesund-
heitliche und wirtschaftliche Starkung von Frauen und Jugendli-
chen sowie dorflichen Gesundheitsteams und Gemeinderaten, da-
mit sie durch ihre eigenen Initiativen eine bessere Lebenssituation
erreichen kénnen. Dazu gehéren auch Landwirtschaftsférderung
und Klimaschutz sowie die Vermittlung von zahlreichen Kompe-
tenzen, Beratung und Unterstlitzung durch erfahrene Fachkrafte.

Tragen Sie dazu bei, in Afrika eine lymphologische Versor-
gung zu etablieren!

Auch wenn der ehrenamtliche Vorstand des Lymphvereins seine
Arbeit unentgeltlich einbringt und samtliche Reisekosten (Fliige,
Hotel, Verpflegung etc.) aus eigener Tasche bezahlt, bendtigt der
Lymphverein flir seine Arbeit materielle Unterstitzung. Dafiir gibt
es die Mdglichkeit, Mitglied bzw. Fordermitglied des Lymphvereins
zu werden oder Geld- oder Sachspenden zu leisten.

o | " - z
Abb. 13: Rektor (Mitte) der Bugema University,

Prof. Aung und Rainer Kraus (rechts)
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Abb. 12: Elephantiasis ist in Afrika weit verbreitet

Mitgliedsantrdage kdnnen von www.lymphverein.de herun-
tergeladen bzw. per Post angefordert werden von

Verein zur Férderung der Lymphoedemtherapie e.V.
Marie-Curie-StraBe 2, 91154 Roth, oder Tel. 09171/ 890 82 88

Geldspenden konnen auf dieses Konto eingezahlt werden:
Verein zur Férderung der Lymphoedemtherapie e.V.
Sparkasse Niirnberg

IBAN: DE09 7605 0101 0578 2780 79

Fiir Uberweisungen aus dem Ausland: BIC: SSKNDE77XXX

Bei Spenden bis 200 Euro erkennen die Finanzamter bei der Steu-
ererklarung eine Kopie des Kontoauszuges an. Fiir Spenden (iber
200 Euro stellt der Lymphverein eine Bestatigung iiber Geldzu-
wendungen im Sinne des § 10b des Einkommensteuergesetzes an
inlandische juristische Personen aus.

Sachspenden kommen vor allem fir die Industrie und den me-
dizinischen Fachhandel in Betracht. Insbesondere Materialien aller
Art, die fiir die Kompressionstherapie verwendet werden kdnnen.
Ebenso Produkte fir die Wundversorgung, Hautpflege etc. Zum
Beispiel kdnnen Materialien, deren Verpackung Schaden aufweist,
ansonsten aber noch voll verwendbar sind, eine sehr niitzliche Un-
terstiitzung der Arbeit des Lymphvereins sein. Fiir diese Spenden
kann der Lymphverein eine Bestatigung tber Sachzuwendungen
im Sinne des § 10b des Einkommensteuergesetzes an inlandische
juristische Personen ausstellen.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse bzw. fiir Fragen an den Vor-
stand des Lymphvereins unter kraus@ lymphverein.de oder
Tel. 09171/ 890 82 88 oder Fax 09171/ 890 82 89.

Abb. 14: Prof. Aung im zukiinftigen Therapiezentrum
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Abb. 16: Fischer am Lake Victoria

Ein paar Blicke nach Uganda

Die Republik Uganda liegt in Ostafrika und ist zwei Drittel so groB
wie Deutschland. Die stark wachsende Bevolkerung wird bald die
50 Millionen erreicht haben. Obwohl direkt am Aquator liegend,
ist das Klima in Uganda sehr angenehm. Dank der durchschnittli- JETZT
chen Hohenlage von rund 1.000 Meter (iber dem Meeresspiegel ist NEUE FARBEN
es weder UbermaBig heiB noch besonders kalt. Die Temperaturen

schwanken zwischen 25 und 30 °C am Tag, nachts ist es um 17 °C. \/‘ ENTDECKEN
fur VenoTrain® curaflow &
Die Menschen sind meist arm, aber sehr freundlich und erstaunlich VenoTrain® curaflow strong

gut gelaunt. Flora und Fauna in Uganda sind genau das, was man
sich unter Afrika vorstellt. In den Regenwaldern und Steppen sowie
in zahlreichen Nationalparks tummeln sich Lowen, Elefanten, Giraf-
fen, Nashérner, Nilpferde, Krokodile, Affen, Antilopen, Zebras etc.
und eine Vielzahl exotischer Vogel. Der friihere englische Premier-
minister Sir Winston Churchill wusste sehr wohl, warum er Uganda
,die Perle Afrikas” genannt hat.

FLASHY WILD RICH DEEP
PAPAYA BERRY OLIVE PETROL ESPRESSO

Warum eintonig,
wenn es auch bunt geht?

Mit den neuen Farben zeigst du wie einzigartig du bist.
Denn: Toll aussehen geht auch mit Lymph- und Lipodem!

Harmonisch, kraftvoll und abwechslungsreich
passen diese Farbvarianten perfekt zu jedem Styling
in jeder Jahreszeit.

; ._-‘1 P ‘:“' -"F_..-: ﬂ:_:"lw‘ _-;'.‘E‘.“T:%\:_\__, :

Lade dir jetzt die curaflow-App herunter und entdecke

Z30)
Abb 17 Begegnung auf der UberlandstraBe ';. die curaflow-Farbvielfalt: baverfeind.de/curaflow-app

NEU: Seit dem 01.07.2023 mit
aktiven Challenges speziell bei Lipodem.




Abb. 19: Kochbananen (Matoke) am Markt

Abb. 20: Kinder, Kinder, Kinder... Abb. 21: Der Nil verlasst den Lake Victoria

Abb. 23: Schulklasse beim Mittagessen

Abb. 25: Blick vom Therapiezentrum auf den Lake
Abb. 24: StraBenszene in der Hauptstadt Kampala Nakivali
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Mehr Selbstbestimmung fur lhre Patientinnen —
dank ReadyWrap®.
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einfache Anwendung, Applikation und
Nachjustierung durch Ihre Patientinnen —
auch mit arthritischen Handen
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niedriger Ruhedruck
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spart Zeit und Bindenmaterialien — und somit
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reduzierte Arzt- und Krankenhausbesuche

www.Lohmann-Rauscher.com 2004140 0922 d
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