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Bademode, BHs und Epithesen fiir brustoperierte Frauen

Frauen in Deutschland die Erstdiag-

nose ,Brustkrebs”. Zur Behandlung
dieser Krankheit muss der bdsartige Tumor
entfernt werden. Friiher geschah dies, in-
dem die ganze Brust entfernt wurde. Dank
neuartiger Therapiemethoden kann heute in
etwa 70 Prozent der Félle die Behandlung
des Brustkrebses brusterhaltend durchge-
fihrt werden. Doch bei groBen bzw. mehr-
fachen Tumoren oder wenn bestimmte an-
dere Griinde vorliegen, muss nach wie vor
die gesamte Brust entfernt, also eine Mast-
ektomie — auch Ablatio mammae genannt
— vorgenommen werden.

Derzeit erhalten jedes Jahr rund 75.000

blic
Brustkrebs
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Gesundheit

Fir Menschen mit Lymphoédemen, Lipédemen
9. Jahrgang

' Bildquelle www.thuasne.de

hkeit

Fiir viele Frauen bedeutet das einen groBen
Verlust an Lebensqualitdt: Ihr verandertes
Erscheinungsbild als Frau empfinden sie
als Makel, und der Gewichtsunterschied
zwischen links und rechts wirkt sich auf
ihre Korperhaltung aus. Das flihrt hdufig zu
schmerzhaften Verspannungen der Musku-
latur und Folgeschaden. Doch sowas kann
auch vorkommen, wenn die Briste nach ei-
ner brusterhaltenden Therapie (BET) unter-
schiedlich groB sind. Zur Abhilfe bzw. Linde-
rung dieser Probleme gibt es verschiedene
Arten von Brustprothesen und Brustaus-
gleichteile sowie entsprechende Badean-
ziige und BHs, die diesen Hilfsmitteln einen
sicheren und unauffalligen Sitz verleihen.
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Hier zeigen wir Ihnen einige Modelle ganz kommentarlos, die durch
ihr Aussehen fiir sich selbst sprechen kdnnen. Bitte beachten Sie
die breiten Trager und den hdheren Schnitt von Dekolleté und Mit-
telsteg. Damit wird der Lymphabfluss nicht behindert und schitzt
vor tiefen Einblicken, was der Tragerin mehr Sicherheit und Komfort
bietet.

Wir haben gerade den Begriff ,Brustprothese” verwendet, weil
dieser allgemein Ublich ist. Doch der korrekte Begriff dafiir lautet
.Brustepithese”. Denn Prothesen dienen als Ersatz von Gliedma-
Ben, Organen oder Organteilen durch kinstlich geschaffene, funk-
tionell ahnliche Produkte (Beinprothese, Zahnprothese, Kunstauge
etc.). Epithesen (griech. = , das Aufgesetzte”) dagegen dienen zum
asthetischen Ausgleich von Korperdefekten mittels korperfrem-
dem Material. Da ,Epithese” nicht den (ungerechterweise!) ne-
gativen Beigeschmack des Wortes ,Prothese” hat, empfehlen wir
diesen Begriff zu verwenden.

Bildquelle www.thuasne.de

Optischer Ausgleich / Erstversorgung / Dauer-
versorgung

Nach einer Brustkrebsbehandlung kann die korperliche Symmetrie
mithilfe einer Brustepithese wiederhergestellt werden, weil diese
verlorenes Brustvolumen optisch ausgleicht. Hochwertige Brustepi-
thesen dhneln im Aussehen und Bewegungsverhalten (Schwingen)
der natirlichen Brust. Sie sind nicht nur ein kosmetischer Ersatz,
sondern auch orthopadisch von Bedeutung, da sie die ungleiche
Gewichtsbelastung der beiden Korperhélften kompensieren. Somit
konnen Beschwerden im Bereich von Riicken, Schultern und Na-
ckenbereich vermieden oder gelindert werden und einer fehlerhaf-
ten Haltung sowie Folgeschaden vorgebeugt werden.

Nattirlich muss das Gewicht der Epithese entsprechend , abgefan-
gen” werden. Dafiir bedarf es eines gut sitzenden Biistenhalters mit
breiten Tragern. Dazu miissen Brustumfang und Unterbrustumfang
individuell angemessen werden. Keinesfalls darf der BH zu eng oder
zu klein sein, sonst konnten an den Schultern und unter der Brust
Lymphddeme auftreten.

Die Epithesen-Erstversorgung dient zum optischen Ausgleich nach
der OP und wird bereits im Krankenhaus durchgefihrt. Die durch
Bestrahlung und Narben &uBerst empfindliche Haut benétigt eine
federleichte und ganz weiche Epithese, bei der eine Baumwollhille
entsprechend der KérbchengréBe der anderen Brust mit einer spe-
ziellen Watte gefiillt ist. Damit der BH nicht auf das empfindliche
Narbengewebe driickt, muss er sehr leicht und weich sein. Wegen
der eingeschrankten Beweglichkeit des Armes auf der operierten
Seite muss er von vorn gedffnet bzw. geschlossen werden kénnen.

Bildquelle www.thuasne.de
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Wenn der Heilungsprozess der Haut entsprechend fortgeschritten
ist, kommt die Epithesen-Dauerversorgung zum Einsatz. Heute
gibt es dafiir eine breite Palette von Formen und GroBen, die eine
individuelle Anpassung an die verbliebene Brust ermdglicht. Die
Wahl der Dauerversorgung muss unbedingt auf die persénlichen
Gegebenheiten der Patientin abgestimmt sein. Manche Frauen be-
vorzugen etwa selbsthaftende Epithesen, andere dagegen solche,
die mit Haftstreifen am Korper befestigt werden. Daneben gibt es
auch Silikon- und Schaumstoffmodelle, die in einen Spezial-BH mit
eingesetzter Tasche eingelegt werden. Entsprechend gibt es auch
Badeanzlige und Bikinis. Es gibt sogar Silikonepithesen mit Tem-
peraturausgleich und Luftzirkulation auf der Riickseite. Diese bie-
ten einen hohen Tragekomfort sowie ein angenehmes und siche-
res Hautgefiihl. Brustepithesen sind in Normalausfiihrung und als
Leichtprothesen erhaltlich.

Entscheidend fiir das Wohlgefiihl der Tragerin eines Spezial-BHs sind

der sichere Halt der Epithese und das Vermeiden von Druckstellen

und Einschniirungen. Das wird durch diese Merkmale beglnstigt:

© Dekolleté und Mittelsteg sollen héher geschnitten sein.

© Die Trager sollen moglichst breit und elastisch sowie im Riicken
verstellbar sein.

* Das Unterbrustband soll héher und weichziigig sein.

© Wenn Narben verdeckt werden sollen, muss der Armausschnitt
hoher geschnitten sein.

® In die Cups eingearbeitete Taschen dienen zur sicheren Aufnah-
me der Epithese.

* Keine Bligel und Seitenstabchen, die Druck auf die Operations-
gebiete ausiben!

Wir kennen handwerklich geschickte Frauen, die in ihre normalen
BHs Taschen fiir ihre Epithese eingendht haben. Damit kann man
Geld sparen, doch das birgt auch Gefahren: Denn normale BHs ha-
ben meist viel zu schmale Trager und ihr Unterbrustband ist nicht
weichzligig genug. Das flihrt zu einer Behinderung des Lymph-
abflusses, was zu Lymphddemen im Bereich der Schulten und des
Brustkorbs fihren kann.

Bildquelle www.anita.com
Bildquelle www.anita.com

www.lipoedemportal.de

was Frauen und Arzte wissen sollten
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Man kann — was den Lymphabfluss betrifft — gar nicht vorsichtig
genug sein. Denn wenn dieser eingeschrankt ist, kommt es zu ei-
nem Stau von eiweiBreicher Fllissigkeit im Gewebe. Mit der Zeit
verhartet sich das Gewebe im Staubereich fibrotisch, was dann nur
schwer oder gar nicht mehr riickgangig gemacht werden kann.

Sanitatshauser / Kosteniibernahme und
Zuzahlungen

Brustepithesen und Spezial-BHs kénnen vom Arzt verordnet wer-
den, wobei die Krankenkassen die Kosten daflir ganz oder teilweise
ibernehmen. Vollstandig Ubernehmen die Krankenkassen die Kos-
ten flr die Beratung und Anpassung der Versorgung, was in der
Regel in einem Sanitdtshaus geschieht. Zweimal im Jahr bezuschus-
sen die Kassen Spezial-BHs, wodurch die Mehrkosten ausgeglichen
werden sollen. Je nach Bundesland und Kasse betrégt der Zuschuss
jeweils etwa 40 Euro. Teilweise werden auch Spezial-Badeanziige
bezuschusst. Manche Krankenkassen (ibernehmen die Kosten fiir
Spezial-BHs und Spezial-Badeanziige vollstandig.

Wenn die Epithese kaputtgeht, eine Haft-Epithese nicht mehr hélt
oder wenn sich das Kérpergewicht andert, leisten die Krankenkas-
sen in der Regel Ersatz. Die Verdnderung der BrustgroBe muss al-
lerdings arztlich bestétigt werden. Um sicher zu gehen, sollten Sie
bei Ihrer Krankenkasse vorab nachfragen, wie hoch der Zuschuss
fiir den Spezial-BH ist und was Sie tun miissen, um den Zuschuss zu
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bekommen. Legen Sie lhre arztliche Verordnung (Rezept) lhrem Sa-
nitatshaus vor und lassen Sie sich einen Kostenvoranschlag fiir das
gewiinschte Produkt erstellen. Reichen Sie diesen bei Ihrer Kran-
kenkasse ein und lassen Sie sich die Kostenlbernahme schriftlich
bestdtigen.

Seien Sie bei der Wahl des Sanitatshauses kritisch! Bevorzugen Sie
eines, dass auch auf die lymphologische Kompressions-Versorgung
spezialisiert ist. Ganz wichtig ist, dass das Gesprach und die Un-
tersuchung in einem abgetrennten Raum stattfinden und dass die
Mitarbeiterin sich viel Zeit fir Sie nimmt. Denn die Befunde miissen
sorgfaltig beachtet werden: Wie ist die Narbensituation? Hat die
Haut Strahlenschaden? Gibt es Wassereinlagerungen an der Brust,
am Brustkorb? Wie groB ist die gesunde und ggf. die behandelte
Brust? Aber auch Ihr Lebensstil (sportlich, gemiitlich, Sauna etc.)
und Ihr personlicher Geschmack sind ganz wichtige Kriterien fiir die
Wahl der passenden Brustversorgung. Und auch das Thema Reini-
gung und Pflege von Epithese, BH bzw. Badeanzug soll griindlich
behandelt werden.

Ein umfangreiches und detailliertes Handbuch ,Brustprothesen”
kdnnen Sie von www.eurocom-info.de/service/publikationen
kostenlos herunterladen. Weitere nitzliche Informationen zu
diesem Themenkreis erhalten Sie z.B. auf www.betanet.de,
www.frauenselbsthilfe.de (unter Infothek) und auf den Home-
pages der Hersteller.



Samstag, 17. Marz 2018

Rund 3,5 Prozent der Erwachsenen in Deutschland leiden an chronischen Lymphddemen.

Etwa 9,7 Prozent der Frauen haben ein Lipédem, eine krankhafte Vermehrung von Fettgewebe.
Trotzdem erhalten rund 70 Prozent dieser Patient(in)nen NICHT die medizinische Behandlung, die sie
bendtigen. Und das, obwohl beide Krankheiten eine ausgepragte Tendenz zur Verschlimmerung haben
und schwere Folgeerkrankungen nach sich ziehen kénnen.

Der Grund fiir diesen katastrophalen Zustand ist die weit verbreitete Unkenntis dieser Krankheiten. Das
gilt sowohl fiir die Patient(in)nen selbst, als auch fiir Arzte, Pflegekrafte und Krankenkassen.

Um die Bevolkerung und medizinischen Leistungserbringer Giber das chronische Lymphédem, das Lipédem
und die entsprechenden Behandlungsmaglichkeiten zu informieren, findet am Samstag, 17. Marz 2018, in
15 Stadten in Deutschland der 3. Deutsche Lymphtag statt. Diese sind auf der Karte mit @ gekennzeichnet.
Organisiert wird er vom Verein zur Férderung der Lymphoedemtherapie e.V. (Lymphverein) gemeinsam
mit engagierten Kliniken und Sanitdtshausern, sowie Herstellern von Kompressions-Versorgungen. Jeder
ist herzlich eingeladen, die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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In und um den Stadten, in denen der 3. Deutsche Lymphtag stattfindet, liegen in Praxen von Arzten,
Masseuren und Physiotherapeuten sowie in Sanitatshausern Flyer mit den Programmen aus. Sie finden
die Programme aber auch auf www.lymphtag.de, indem Sie die einzelnen Stadte anklicken.
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Erste groBe Fortschritte in der

Lipodem-Forschung

Leitlinien steht, dass die Atiologie des Lipddems ungeklart ist, die

genauen Pathomechanismen sowie die spezielle Rolle der Hormo-
ne und ihrer Rezeptoren ebenfalls nicht geklart sind und dass wahr-
scheinlich eine hereditdre Komponente vorhanden ist. Auf Deutsch
heiBt das, dass niemand weiB, warum ein Lipddem entsteht, dass
Hormone mit im Spiel sein konnten und dass es wahrscheinlich
vererbt wird. Mit so einem sparlichen Wissen um diese Erkrankung
gleicht die Beschéftigung damit weitgehend einem Blindflug im Ne-
bel. Es besteht weder die Méglichkeit, das Lipddem zu verhindern
(Pravention), noch im konkreten Fall das Fortschreiten des Lipddems
zu prognostizieren. Und selbst die Frage, ob das Lipddem nach einer
Absaugung (Liposuktion) spéter wieder auftreten kann, kann nicht
beantwortet werden.

I n den das Lipddem betreffenden medizinischen Publikationen und

Von seiner Haufigkeit her muss man das Lipédem als Volkskrankheit
einstufen. Doch von dem her, was die Medizin (iber das Lipddem
weiB, gleicht es den seltenen Krankheiten (orphan diseases). So-
mit Uberrascht es nicht, dass in der Halfte der Félle ab dem Auftre-
ten des Lipédems mehr als zehn Jahre vergehen, bis die Diagnose
gestellt wird, bei fast einem Viertel der Félle sogar 30 Jahre und
mehr! So lange miissen viele der betroffenen Frauen eine wahre
Halle durchlaufen, bis ihnen endlich geholfen wird. Um hier etwas
zu verandern, bedarf es einer wissenschaftlich strukturierten Lipo-
demforschung, um belastbare Erkenntnisse Uber alle Aspekte dieser
Erkrankung zu gewinnen.

Mit diesem Ziel wurde Anfang 2016 die Arbeitsgruppe , Lipddem-
forschung Miinchen” gegriindet. Deren Keimzelle besteht aus Anna-
Theresa Bauer, Assistenzarztin an der Klinik fiir Plastische Chirurgie
und Handchirurgie, Klinikum Rechts der Isar, Technische Universitat
Minchen (TUM), Ursula Hopfner, Leitende Medizinisch-technische
Laboratoriumsassistentin am Forschungslabor der TUM, Dr. Katrin
Lossagk sowie Dr. Dominik von Lukowicz, beide Facharzte fiir Plas-

tische und Asthetische Chirurgie in der Lipocura-Praxis in Miinchen.
Diese Arbeitsgruppe bereitet eine genomweite Assoziationsstudie
(GEWAS) vor, um — stark vereinfacht ausgedriickt! — festzustellen,
wie sich bestimmte Abschnitte des Erbguts von Lipddem-Patientin-
nen von denen gesunder Frauen unterscheiden.

In einer ersten Phase der Vorbereitung dafiir wurde eine Online-
Umfrage zur Lebensqualitat bei Lipddem-Patientinnen durchgefiihrt.
Daflrr konnten betroffene Frauen auf www.lipoedemportal.de die
Fragebdgen ,Lipédem noch nicht operiert” bzw. ,Lipédem nach
OP" ausfiillen. Dank der aktiven Unterstiitzung durch Marion Tehler,
1.Vorsitzende vom Lipddem Deutschland Hilfe e.V. und Rainer Kraus
vom Verein zur Foérderung der Lymphoedemtherapie e.V. (Lymphver-
ein) nahmen sehr viele Lipddem-Patientinnen an der Umfrage teil.
Zusammen mit den in den letzten fiinf Jahren von Dr. von Lukowicz
gesammelten Daten von Patientinnen Idsst sich ein sehr reprasen-
tatives Ergebnis darstellen. Aufgrund der enormen Zahl von ausge-
fillten Fragebdgen sind diese Daten noch in der Auswertung. Sie
werden in den nachsten Monaten in LYMPHE & Gesundheit und
anderen einschldgigen Publikationen veréffentlicht.

In der Kooperation der ambulanten Lipocura-Praxis und dem Kilini-
kum Rechts der Isar, der Technischen Universitdt Minchen flieBen
zehn Jahre Praxiserfahrung und Laborforschung des Lipddems auf
héchstem wissenschaftlichem Niveau zusammen. Dank einer von
Rainer Kraus (Lymphverein) an die Arbeitsgruppe , Lipédemforschung
Miinchen” weitergeleiteten Ausschreibung der US-amerikanischen
Stiftung , Lipedema Foundation” konnte Anna-Theresa Bauer For-
schungsgelder in Hohe von mehreren Tausend Euro einwerben.

Damit konnte das Projekt starten. Die Lipocura-Praxis kann aufgrund
der zahlreichen Mega-Liposuktionen, die sie jede Woche durchfihrt,
eine groBe Zahl von Proben von Fettzellen liefern, die im Labor von
Anna-Theresa Bauer untersucht werden. Im Rahmen der laufenden

Abb. 1: Stammzellen von Lipédem Zellen

6 LYMPHE & Gesundheit - 1/2018 Friihjahr

Abb. 2: Nicht-Lipddem Stammzellen nach 7 Tagen
Entwicklung
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Studie zeigt sich schon jetzt ein deutlicher Unterschied zwischen
Fettzellen von gesunden Frauen und Fettzellen von Lipédem Patien-
tinnen. Bei dem erkrankten Fettgewebe von Lipédem Patientinnen
handelt es sich um Pra-Adipozyten, die sich in Differenzierung und
Proteinexpression von Pra-Adipozyten aus Fettgewebe von Patien-
tinnen, die nicht an Lipddem erkrankt sind,

unterscheiden (siehe Abbildungen 1 und

2). Inzwischen hat Anna-Theresa Bauer

auf vier internationalen Kongressen die

Ergebnisse vorstellen kénnen und damit

wieder einige Steine ins Rollen gebracht.

Mediziner unterschiedlicher Fachrichtun-

gen horten mit groBer Aufmerksamkeit

zu und sahen die Erkrankung aus einem

neuen Blickwinkel.

Auf dem groBten Weltkongress zum Thema ,Fett” in Miami im
Dezember 2017 war sie die einzige Vortragende zu diesem Thema.
Auch hier zeigten die anwesenden Mediziner ein groBes Interesse
und stellten unzahlige Fragen. Seitdem steht Erik Lontok, Chief Sci-
ence Officer der Lipedema Foundation mit der Arbeitsgruppe ,,Lip6-
demforschung Miinchen” in engem Kontakt. Gemeinsam versuchen
sie, Kontinente (ibergreifend Daten zu sammeln, um schnellstmdg-
lich die Erforschung der Erkrankung voranzutreiben und letztlich
auch bei den Krankenkassen Anerkennung zu finden.

Da es eine hohe Dunkelziffer an nicht diagnostizierten Lipddem
Patientinnen mit Beschwerden und Leidensdruck gibt, bietet die

n der Ausgabe 3 / 2017 von haben

wir berichtet, dass der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA), das

oberste Beschlussgremium der Selbstverwaltung unseres gesetz-
lichen Gesundheitswesens, entschieden hat, dass die Liposuktion
beim Lipddem bis auf Weiteres keine Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) ist. Als Grund daftir wurde angegeben,
dass eine endgiltige Entscheidung dartber, ob diese Operation
kiinftig ambulant zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung
(GKV) erbracht werden kann, auf Basis der vorliegenden wissen-
schaftlichen Erkenntnisse noch nicht méglich ist.

Doch da der G-BA nach eigenen Angaben ,,um den Leidensdruck der
Patientinnen und die groBen Erwartungen, die mit der Anwendung
der Liposuktion verbunden sind” weiB, hat er eine Erprobungsstu-
die angekiindigt, ,um die wissenschaftliche Erkenntnislage zu ver-
bessern”. Am 18. Januar 2018 hat er die , Eckpunkte fiir die Studie
zur Erprobung der Liposuktion bei Lipédem® beschlossen. Mit der
naheren Ausgestaltung des Studiendesigns sowie der Durchfiihrung
und Auswertung wird eine unabhangige wissenschaftliche Institu-
tion beauftragt.
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Arbeitsgruppe , Lipddemforschung Miinchen” im Rahmen eines
Screenings eine klinische Untersuchung und einen Bluttest fir Pa-
tientinnen an. Die Blutabnahme erfolgt nur nach gesicherter Diag-
nose durch die Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
mit langjahriger Erfahrung auf dem Gebiet des Lipddems Dr. von
Lukowicz, Dr. Lossagk und Dr. Sauter (Lipo-
cura-Praxis). Nach Einwilligung der Proban-
dinnen wird durch eine erfahrene Arztin
ein Rohrchen Blut (vends) abgenommen
und anschlieBend anonymisiert zur Unter-
suchung in das Labor geschickt. Um ein
aussagekraftiges Ergebnis zu bekommen,
ist eine moglichst hohe Anzahl an Proban-

dinnen und Blutabnahmen erforderlich.

Voraussetzungen: nicht-operierte Lipddem Patientinnen, Volljahrig-
keit, Rechts- und Geschéftsfahigkeit, Einwilligungsfahigkeit, kein
Vorliegen von Infektionskrankheiten. Sie erhalten nach einer klini-
schen Untersuchung und Bestatigung der Diagnose ein arztliches
Attest Uber das Vorliegen der Lipddem-Erkrankung mit Stadien- und
Typeinteilung.

Anmeldung per E-Mail an gentest@lipocura.com
Untersuchung: Freitag, 23. Marz 2018 von 8 bis 18 Uhr

Ort: Lipocura-Praxis (Dr. von Lukowicz und Kollegen), Pfisterstr. 9,
80331 Miinchen

Mit der Studie soll die Frage beantwortet werden, welchen Nutzen
die Liposuktion bei Lipédem im Vergleich zu einer alleinigen konser-
vativen, also nichtoperativen Behandlung hat. Zudem sollen in der
Studie weitere Erkenntnisse zu den Risiken und mdglichen Kompli-
kationen der Methode gewonnen werden. Um mdglichst belastbare
Aussagen zum Vergleich der beiden (konservativen bzw. operativen)
Therapieansdtze zu bekommen, wird die Studie als randomisierte,
kontrollierte Studie konzipiert und durchgefihrt werden. Dies be-
deutet, dass die Studienteilnehmerinnen nach dem Zufallsprinzip
in zwei Gruppen geteilt werden. Die Studiengruppe wird mit der
Liposuktion der Beine behandelt, soweit erforderlich in mehreren
Sitzungen. Nach zwolf Monaten werden die Ergebnisse erhoben.
Die Kontrollgruppe wird 12 Monate lang ausschlieBlich konservativ
behandelt. Im Anschluss wird auch den Teilnehmerinnen der Kon-
trollgruppe die Liposuktion angeboten, sofern dies medizinisch ver-
tretbar ist. Alle Teilnehmerinnen werden zusatzlich fiir 24 Monate
nachbeobachtet.

Der G-BA sieht zudem vor, dass es mehrere Studienzentren geben
soll. Die Sicherstellung beider Behandlungsarten kann von den Stu-
dienzentren auch durch einrichtungstibergreifende Kooperationen
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gewahrleistet werden. Es konnen Patientinnen teilnehmen, die das
18. Lebensjahr vollendet haben, bei denen ein Lipddem der Beine
im Stadium I, Il oder Il diagnostiziert wurde und eine konservative
Behandlung die Beschwerden nicht ausreichend lindert. Ausschluss-
griinde sind eine allgemeine Adipositas, andere édemverursachende
Erkrankungen, Fettverteilungsstérungen aufgrund anderer Ursachen
sowie die Ablehnung der Patientin, konservativ behandelt zu werden.

Die weiteren Ein- und Ausschlusskriterien wie Vor- oder Begleiter-
krankungen wird die unabhéngige wissenschaftliche Institution fest-
legen, die die Studie im Auftrag des G-BA durchfiihrt und auswertet.
Im Studiendesign ist auch festzulegen, inwieweit Patientinnen mit
gleichzeitigem Lipddem der Arme an der Studie teilnehmen kénnen.
Nach Inkrafttreten der Richtlinie sind noch zahlreiche Vorarbeiten
erforderlich. Zur Planung und Durchfihrung von Studien ist generell
die Erstellung eines Studienprotokolls und die Einholung verschiede-

selenase® behebt den Selenmangel

ner Genehmigungen erforderlich. Im Studienprotokoll werden alle
Details der Studie festgelegt. Hierzu gehdren neben Festlegungen
zu den Leistungserbringern, die als Studienzentren beteiligt werden,
auch die Kriterien zum Einschluss von Patientinnen.

Die Planung und Koordination der Studie sowie die Auswertung der
Ergebnisse werden durch eine unabhangige wissenschaftliche Insti-
tution vorgenommen. Da Versichertengelder verwendet werden, ist
zur Auswahl dieser Institution ein Vergabeverfahren durchzufiihren,
das etwa zehn Monate in Anspruch nimmt. Angesichts dieser um-
fangreichen, zur Durchfiihrung der Studie unerlasslichen Vorarbei-
ten kann derzeit noch kein genauer Zeitpunkt genannt werden, ab
dem Patientinnen fiir die Studienteilnahme gesucht werden. Es ist
jedoch davon auszugehen, dass die Auswahl der ersten Patientin-
nen etwa Mitte des Jahres 2020 erfolgen kann. LYMPHE & Ge-
sundheit wird Sie Uber den Fortgang auf dem Laufenden halten.

Entdecken Sie lhren Korper neu!

frieden. Das ist insbesondere der Fall bei jungen Erwachsenen
bis 30 Jahre und bei Frauen um die 50. Bei der letzten Gruppe
scheinen die beginnenden Wechseljahre und die damit einherge-
henden Veranderungen im und am Kérper zu einer Verunsicherung
zu flhren. Seit etwa einem Jahr konnen Frauen, die unzufrieden mit
ihrem Kdrper sind, an einem kostenlosen Online-Programm namens

Die meisten Frauen sind mit dem Aussehen ihres Kdrpers zu-

LeveryBody" teilnehmen, das die Technische Universitdt Dresden im
Rahmen einer Studie anbietet.

everyBody ist ein maBgeschneidertes Online-Programm zur Steige-
rung der Kérperzufriedenheit und zur Pravention von Essstrungen.
Es wurde an der Stanford School of Medicine und am Institut fiir
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Technischen Universi-
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selenase® 50 peroral. Wirkstoff: Natriumselenit-Pentahydrat. 50 ug Selen in 1 ml Lésung zum Einnehmen. Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Selenmangel, der ernahrungsmaBig nicht behoben werden kann. Ein Selenmangel kann
auftreten bei Maldigestions- und Malabsorptionszusténden sowie bei Fehl- und Mangelerndhrung. Zusammensetzung: 1 Trinkampulle zu 1 ml Lésung enthalt 50 ug reines Selen als Natriumselenit-Pentahydrat in 0,9 %iger NaCl-Lésung
Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Salzsaure, Wasser fiir Injektionszwecke. Gegenanzeigen: Selenintoxikationen. Darreichungsform, PackungsgroBen: 50 Trinkampullen mit 1 ml Losung (N2). Apothekenpflichtig.
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tdt Dresden unter der Leitung von Prof. Dr. C. Barr Taylor und Prof. Dr.
Corinna Jacobi entwickelt. Die beiden Professoren erlautern: In ver-
schiedenen klinischen Studien konnten wir zeigen, dass everyBody
Frauen dabei hilft, zufriedener mit ihrem Kdrper zu sein, ohne dass
sie ihren Korper verandern miissen. In einer Disseminationsstudie
untersuchen wir, wen wir mit everyBody erreichen, wenn wir das
Programm in der Allgemeinbevélkerung anbieten, welche Wirkung
everyBody hat und wie lange diese Wirkung anhalt und wie ver-
schiedene Akteure im Gesundheitswesen everyBody annehmen.
Teilnehmen konnen Frauen ab 18 Jahren aus Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz (und auch alle anderen Frauen, die Deutsch
sprechen).

Die Koordinatorin der Studie Barbara Nacke berichtet, dass vom
Mindestalter 18 Jahre bis iber 80 alle Altersgruppen sich in das Pro-
gramm einschreiben. Ihr Fazit: ,Das zeigt uns, dass Unzufriedenheit
mit dem Kérper ein Thema ist, das fur Frauen jeden Alters relevant
ist.” Rund 1.000 Frauen aus dem deutschsprachigen Ausland neh-
men derzeit an der Studie teil, die aber fiir 4.160 Teilnehmerinnen
konzipiert ist.

Die Studie will Frauen dazu anleiten, die Fahigkeiten des Kérpers
anstelle des Aussehens zu betrachten. Barbara Nacke bringt es so
auf den Punkt: ,Was leistet mein Kérper alles fir mich und welche
Nahrung braucht er daflir? Wie wichtig ist das Aussehen dafir, mei-
nen Alltag zu meistern?” Und weiter; ,Es ist inspirierend zu héren,
wie das Programm hilft, eine bessere Beziehung zum Korper auf-
zubauen.” Fiir sie ist es eine ,Herausforderung, neben unseridsen
Angeboten, die in erster Linie unrealistische Abnehmerfolge und
Gewichtsverlust versprechen, herauszustechen.”

Viele Teilnehmerinnen an der Studie haben berichtet, dass sie einen
nicht unerheblichen Teil des Tages damit verbringen, nachzurech-
nen, was sie heute schon alles gegessen haben oder was sie an-
ziehen sollen, um sich gut zu fiihlen. ,Frauen, die in dieser Hinsicht
entspannter werden,” betont die Studienkoordinatorin, ,kénnen

ollwertig essen und trinken halt gesund, fordert Leistung und

Wohlbefinden. Wie sich das umsetzen lasst, hat die Deutsche

Gesellschaft fiir Erndhrung auf Basis aktueller wissenschaftli-
cher Erkenntnisse in 10 Regeln formuliert.

Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt und essen Sie abwechslungs-
reich. Wahlen Sie Uiberwiegend pflanzliche Lebensmittel.

Kein Lebensmittel allein enthélt alle Nahrstoffe. Je abwechslungsreicher
Sie essen, desto geringer ist das Risiko einer einseitigen Emahrung.

GenieBen Sie mindestens 3 Portionen GemUse und 2 Portionen
Obst am Tag. Zur bunten Auswahl gehoren auch Hilsenfriichte wie
Linsen, Kichererbsen und Bohnen sowie (ungesalzene) Niisse.

Gemse und Obst versorgen Sie reichlich mit Nahrstoffen, Ballast-
stoffen und sekundéren Pflanzenstoffen und tragen zur Séttigung
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sich auf die Werte fokussieren, die sie als Person ausmachen und
auch die Schonheit des Kérpers, so wie er jetzt eben gerade ist,
entdecken.” So kénnen Frauen ihr Selbstwertgefiihl enorm steigern.

Die Psychologen des Programms setzen auf das ,intuitive Essen”,
indem sie den Teilnehmerinnen nahebringen, wieder auf die Kor-
persignale Hunger und Sattigung zu hdren, anstatt willkiirliche
Erndhrungs- oder Didtregeln zu befolgen. Das bewirkt, dass sich
die Frauen energiegeladener fihlten und nach dem Essen meistens
auch zufriedener seien.

Wer an dem Programm teilnehmen méchte, muss einen Fragebo-
gen ausflllen. Nach dessen Auswertung wird ein fiir jede Teilneh-
merin individuelles Programm freigeschaltet. Dieses lduft — je nach
Auswertung des Fragebogens — zwischen vier und zwdlf Wochen,
wobei jede Woche eine neue Lektion online geht. Die Lektionen be-
stehen aus Informationen und praktischen Ubungen zu den Themen
Korperbild, Selbstwert, Schénheitsideal, Sport sowie Ernahrung. Im
Schnitt wenden die Teilnehmerinnen dafiir eine bis anderthalb Stun-
den pro Woche auf.

Es gibt verschiedene Programminhalte, die auf die individuellen An-
liegen der Frauen eingehen. Doch allen Programmen gemeinsam
sind ausgewogene Ernahrung und Bewegung sowie Férderung des
Selbstwerts. Barbara Nacke fligt hinzu: ,Dariiber hinaus gibt es je
nach Bedarf Lektionen zum Umgang mit Essanfallen oder gezligel-
tem und restriktivem Essen, sowie einen kritischen Blick auf Schon-
heitsideale, Perfektionismus, Emotionsverarbeitung und zwischen-
menschliche Konflikte."

Zuvor haben die Wissenschaftler eine Pilotstudie zu dem Programm
aufgelegt. Ein Jahr nach ihrer Teilnahme wurden die Frauen noch
einmal befragt. , Diese Ergebnisse haben gezeigt, dass die Sorgen
bezliglich Figur, Gewicht und Essverhalten langfristig gesunken
sind”, erldutert die Studienkoordinatorin. Anmeldung zu dem Pro-
gramm unter https://icare-online.eu/de/everybody.html

bei. GemUse und Obst zu essen, senkt das Risiko fir Herz-Kreislauf-
und andere Erkrankungen.

Bei Getreideprodukten wie Brot, Nudeln, Reis und Mehl ist die Voll-
kornvariante die beste Wahl fiir hre Gesundheit.

Lebensmittel aus Vollkorn sattigen langer und enthalten mehr Nahr-
stoffe als WeiBmehlprodukte. Ballaststoffe aus Vollkorn senken das
Risiko flr Diabetes mellitus Typ 2, Fettstoffwechselstérungen, Dick-
darmkrebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Essen Sie Milch und Milchprodukte wie Joghurt und Kase tdglich,
Fisch ein- bis zweimal pro Woche. Wenn Sie Fleisch essen, dann
nicht mehr als 300 bis 600 g pro Woche.

Milch und Milchprodukte liefern gut verfligbares Protein, Vitamin
B2 und Calcium. Seefisch versorgt Sie mit Jod und fetter Fisch mit



Odem-Entstauung...

i
I1E11

...wann immer Sie sie brauchen

\/

lympha Press

Ein Lympha Press Heimgerat bietet Ihnen optimale Behandlungsqualitdt und maximale Freiheit: Ohne Termin und
ohne Wartezeit kdnnen Sie damit zuhause lhr Lymph&dem bzw. Lipddem entstauen. In vielen Fallen kann mit einem
Lympha Press Heimgerat die Haufigkeit der Lymphdrainage deutlich reduziert werden.

Bei Bedarf kann |hnen |hr Arzt ein Lympha Press Heimgeréat verordnen. Als Hilfsmittel belastet es nicht sein Praxis-
budget. Auf Wunsch ibernehmen wir fiir Sie die gesamte Antragabwicklung bei lhrer Krankenkasse. Kostenlos.

Villa Sana GmbH & Co. medizinische Produkte KG

HauptstraBe 10 - 91798 Weiboldshausen
Telefon 0 91 41 / 85 46-0 - www.villa-sana.com

wichtigen Omega-3-Fettsduren. Fleisch enthalt gut verfiighares Ei-
sen sowie Selen und Zink. Fleisch und insbesondere Wurst enthalten
aber auch ungtinstige Inhaltsstoffe.

5. Gesundheitsfordernde Fette nutzen

Bevorzugen Sie pflanzliche Ole wie beispielsweise Rapsél und da-
raus hergestellte Streichfette. Vermeiden Sie versteckte Fette. Fett
steckt oft ,unsichtbar” in verarbeiteten Lebensmitteln wie Wurst,
Geback, StiBwaren, Fast-Food und Fertigprodukten.

Pflanzliche Ole liefern, wie alle Fette, viele Kalorien. Sie liefern aber
auch lebensnotwendige Fettsauren und Vitamin E.

6. Zucker und Salz einsparen

Mit Zucker gestifte Lebensmittel und Getrdnke sind nicht emp-
fehlenswert. Vermeiden Sie diese mdglichst und setzen Sie Zucker
sparsam ein.

Sparen Sie Salz und reduzieren Sie den Anteil salzreicher Lebensmit-
tel. Wurzen Sie kreativ mit Krautern und Gewdrzen.

ZuckergesBte Lebensmittel und Getranke sind meist nahrstoffarm
und enthalten unnétige Kalorien. Zudem erhéht Zucker das Karies-
risiko. Zu viel Salz im Essen kann den Blutdruck erhéhen. Mehr als
6 g am Tag sollten es nicht sein. Wenn Sie Salz verwenden, dann
angereichert mit Jod und Fluorid.

7. Am besten Wasser trinken

Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Tag. Am besten Wasser oder andere
kalorienfreie Getrénke wie ungestiBten Tee. ZuckergesiiBte und al-
koholische Getranke sind nicht empfehlenswert.

lhr Korper braucht Fliissigkeit in Form von Wasser. ZuckergesiiBte
Getranke liefern unndtige Kalorien und kaum wichtige Nahrstoffe.

P Zur Behandlung vends bedingter Erkrankungen
gibt es die bewahrten Phlebo PRESS Heimgerate.

Der Konsum kann die Entstehung von Ubergewicht und Diabetes
mellitus Typ 2 fordern.

Alkoholische Getranke sind ebenfalls kalorienreich. AuBerdem for-
dert Alkohol die Entstehung von Krebs und ist mit weiteren gesund-
heitlichen Risiken verbunden.

8. Schonend zubereiten

Garen Sie Lebensmittel so lange wie ndtig und so kurz wie mdglich,
mit wenig Wasser und wenig Fett. Vermeiden Sie beim Braten, Gril-
len, Backen und Frittieren das Verbrennen von Lebensmitteln.

Eine schonende Zubereitung erhalt den natlrlichen Geschmack und
schont die Nahrstoffe. Verbrannte Stellen enthalten schadliche Stoffe.

9. Achtsam essen und genieBen

Gonnen Sie sich eine Pause flir Ihre Mahlzeiten und lassen Sie sich
Zeit beim Essen.

Langsames, bewusstes Essen fordert den Genuss und das Satti-
gungsempfinden.

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben
Vollwertige Ermahrung und korperliche Aktivitat gehéren zusam-
men. Dabei ist nicht nur regelmaBiger Sport hilfreich, sondern auch
ein aktiver Alltag, in dem Sie z. B. dfter zu FuB gehen oder Fahrrad
fahren.

Pro Tag 30 his 60 Minuten moderate korperliche Aktivitat fordern
lhre Gesundheit und helfen Thnen dabei, Ihr Gewicht zu regulieren.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., Bonn
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aben Sie schon einmal eine Reha beantragt? Oder die Kos-
tenlibernahme fiir eine Liposuktion oder ein Lympha Press
Heimgerat? Oder, oder, oder... Dann haben Sie sicher fest-
stellen miissen, dass die Kostentrager sehr erfinderisch sind, um mit
freundlichen Worten knallharte Absagen zu erteilen. Denn die wis-
sen, dass sich — vor allem chronisch kranke und &ltere Menschen —
mit geschraubtem Juristen-Deutsch einschiichtern lassen und darauf
verzichten, fiir ihre Rechte zu kdmpfen. Aber auch bei Konflikten mit
Arzten oder Kliniken zieht , der kleine Mann” haufig den Kiirzeren.

Hier mochten wir lhnen die Gesellschaft des biirgerlichen Rechts
,Konsens stiften” vorstellen, an die Sie sich mit kleinen oder gro-
Ben Konflikten wenden konnen, um durch eine auBergerichtliche
Mediation (lateinisch ,Vermittlung”) einen Konsens (lateinisch
,Ubereinstimmung”, ,Zustimmung”) zu erzielen. Gesellschafter
der , Konsens stiften GbR" sind Frau Dr. Flavia Hauschild und Herr
Dr. Michael Offermann.

Frau Dr. Hauschild ist Mediatorin, CP-Anwaltin (CP= Cooperative
Praxis) und Rechtsanwaltin (Ethikrichtlinien, Religionsverfassungs-
recht, Fragen der Neutralitat). Ihr Tatigkeitsschwerpunkt: Konflikte
im Gesundheitswesen (Kliniken, niedergelassene Arzte, Pflege-
heime, Arzt und Patient, Versicherer und Versicherte), Konflikte in
anderen Organisationen mit Offentlichem Bezug (Kulturbetriebe,
Religionsgemeinschaften) sowie Konflikte in Familien (Angehérige
unterschiedlicher Generationen, Umgang mit Krankheit und Alter).

Herr Dr. Offermann ist Facharzt fiir Chirurgie und Phlebologie, Sport-
mediziner und Geschaftsfiihrer von , GefaBkrankheiten Rhein-Ruhr”
in Essen und Miilheim sowie Mediator mit CP-Ausbildung. Er verfiigt
iiber 30 Jahre Erfahrung im Gesundheitswesen als Krankenhausarzt,
niedergelassener Vertragsarzt, Vertrauensarzt sowie Gutachter. Er ist
Buchautor mit zahlreichen wissenschaftlichen Veréffentlichungen,
Referent und Manager. Herr Dr. Offermann ist seit 1978 Pilot und
Berufspilot und hat jahrelange Erfahrung in Ambulanzflugunterneh-
men. Darum vermittelt er auch bei Konflikten in der Luftfahrt.

Untersttitzt werden die beiden von einem kleinen, schlagkraftigen
Team aus Anwalten, Medizinern, Coaches, Wirtschaftsfachleuten,
Architekten, Piloten, alle mit hochkaratiger Mediatoren- und CP-
Ausbildung sowie groBem interdisziplindren Erfahrungsschatz in
den Bereichen Gesundheitswesen, Wirtschaft, Bauwesen und der
Luftfahrt. Jeder von ihnen ist gleichermaBen ausgewiesener Experte
in seinem Bereich und handelt authentisch.

.Konsens stiften” hat sich zur Aufgabe gemacht, Konflikte zwischen
Patienten und Arzten, oder Unternehmen oder ,einfachen Leuten”

bestméglich beizulegen. Dafiir ist in jedem Konflikt erneut zu iber-
legen, welches das fiir diesen Konflikt geeignete Verfahren ist und
wer als Konfliktléser in Frage kommt. Jeder Losungsprozess beginnt
somit mit einer profunden Analyse der Ausgangslage, um anschlie-
Bend die Vor- und Nachteile des jeweiligen Konfliktlésungsverfah-
rens zu erldutern und bei der Auswahl des geeigneten Dritten — Me-
diator, Anwalt, Schiedsrichter, Gutachter — zu begleiten.

Zur Aufarbeitung des Sachverhalts missen sie nicht nur alle Tatsa-
chen- und Hintergrundinformationen sammeln, sondern auch die
unterschiedlichen Auffassungen und Wahrnehmungen der Beteilig-
ten beriicksichtigen. AnschlieBend erfolgt eine rechtliche Bewertung
des ermittelten Sachverhaltes. Das Ergebnis ihrer Bewertung be-
riicksichtigt neben dem Erfolgsrisiko vor Gericht ggf. auch das Risiko
der Beeintrachtigung von Geschaftsbeziehungen, materielle und
immaterielle Folgeschaden, oder die Untersuchung der Mdglichkeit
eines Risikotransfers auf Dritte.

,Konsens stiften” analysiert den Eskalationsgrad des Konfliktes
ebenso wie dessen Ebene (Sach-, Werte-, Beziehungs-, Identitats-
ebene), den Konflikttyp und den bisherigen Konfliktaustragungsstil
der zentralen Akteure. Nach entsprechender Wiirdigung all dieser
Teilaspekte erfolgt eine Handlungs- und Strategieempfehlung. Sie
nimmt auch das Profil des entsprechenden Beraters in den Blick:
Wirtschaftliches Denken, Fahigkeit zur Einschdtzung der Entschei-
dungsabldufe, vermittelnde Fahigkeiten, die Fahigkeit, die Beteilig-
ten interessenorientiert zu befragen. Und natiirlich klart , Konsens
stiften” Sie dariiber auf, wie lange es typischerweise dauert, was es
kosten wird, ob die Kosten erstattet werden konnen und welches
ein mogliches Ergebnis des Verfahrens sein kann und wie Vertrau-
lichkeit gewahrleistet wird.

Sollten Sie in einem Konfliktfall an einer gutlichen und fairen L6-
sung interessiert sein, ware als erster Schritt ein Blick im Internet
auf www.konsensstiften.de empfehlenswert. Dort kdnnen Sie
auch einen Antrag auf Durchfihrung eines Glteverfahrens herun-
terladen. Wenn Sie sich mit , Konsens stiften” in Verbindung setzen
mochten, wenden Sie sich an eine dieser beiden Adressen:

Konsens stiften GbR
Herrn Dr. M.Offermann
Florastrasse 54

45131 Essen-Rittenscheid

Konsens stiften GbR
Frau Dr. F. Hauschild
Isabellastr. 22

80798 Miinchen
Telefon und Hotline: Telefon: 0201/ 85 10 660
089/411 44 095

Fax: 089 /411 44 096

Ein Jahres-Abonnement (4 Ausgaben frei Haus)

von

kostet nur 12 Euro.

www.lymphe-und-gesundheit.de, kraus@lymphverein.de, Tel. 09171 / 890 82 88, Fax 09171 / 890 82 89
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Gefahrlich schon.

Lastofa Forte mit , Kroko" -
eine von vier einzigartigen Schmucknahten.

ﬁ' : Atmungsaktiv—
i im Sommer wie im Winter!

rubin kroko bronze silber

ofa bamberg

lastofa ™
forte

Die flachgestrickte
medizinische Kompression
mit Merinowolle

nsere treuen Leserinnen und Leser

kennen Serob bereits. Serob, Jahrgang

1967, lebt mit seiner Frau Narine und
zwei Tochtern auf einem kleinen Bauernhof
im sudlichen Armenien. Nachdem er 2006
an Krebs erkrankt war, wurden die Leisten-
lymphknoten entfernt und eine intensive
Bestrahlung durchgeflhrt. Infolgedessen
entwickelten sich im Genitalbereich und im
rechten Bein gigantische Lymphddeme, im
linken Bein ein etwas weniger ausgepragtes
Lymphddem. Dazu kamen ndssende Wun-
den an den Unterschenkeln.

Serobs Arztin Frau Dr. Anahit Petrosyan
wandte sich hilfesuchend an Dr. Schingale
(Lympho-Opt Klinik), der sie mit dem , Ver-
ein zur Forderung der Lymphoedemtherapie
e.V." (Lymphverein) in Kontakt brachte. Mit
Unterstitzung der erfahrenen Masseurin,
Lymphtherapeutin und Wundmentorin Bar-
bara Ritzkowski im hessischen Wettenberg,
Dr. Martin von der Foldiklinik, Dr. Felmerer
von der Uniklinik Gottingen und anderen
wurden Pléne entwickelt, wie Serob gehol-
fen werden konnte.

Dank den Spenden von Leserinnen und
Lesern dieser Zeitschrift konnte die Hilfe
fiir Serob schon bald beginnen. Im Februar
2016 startete Barbara Ritzkowski mit zwei
riesigen Koffern voll mit Verbands- und
Kompressionsmaterial, Fotoausrlistung,
Laptop aber kaum eigenen Sachen vom
Flughafen Frankfurt in Richtung Jerevan.
Begleitet wurde sie von dem Wundexperten
Thorsten Sonnenberg, der Serobs Wunden
behandeln sollte.

Die beiden Experten aus Deutschland do-
kumentierten Serobs Zustand und leiteten
eine Wund- und Entstauungstherapie ein.
Barbara Ritzkowski gab Serobs Ehefrau
Narine einen auf Serobs Odemsituation
maBgeschneiderten  lymphologischen In-
tensivkurs. Dafir zeichnete sie mit einem
Kugelschreiber die Lymphabflusswege auf
Serobs Haut. Die hochmotivierte Narine er-
wies sich als auBerordentlich geschickt und
schon sehr schnell konnten eine deutliche
Odemreduktion und eine spiirbare Auflo-
ckerung des verhdrteten Gewebes erzielt
werden.

www.ofa.de
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Im Marz 2017 flog Barbara nochmals zu Serob und seiner Familie.
Und nun, liebe Leserinnen und Leser, gibt Ihnen Barbara Ritzkowski
einen kleinen Einblick in das Leben von Serobs Familie:

Bild 1: Nach dem Winter heiBt es im Aufrdumen im Garten. Auf
Seite 14 sieht man Serob eifrig bei der Sache. Auf der Fléche hinter
ihm werden Kartoffeln angebaut, daneben ist das Friihbeet fiir
Krauter. Im Folienhaus wachsen spéter Tomaten. Serob hat einige
einfach zusammengezimmerte Bienenstdcke. Die ersten warmen
Tage nach dem harten Winter locken die Bienen zu den ersten
Friihlingsbliiten wie Krokusse.

Bild 2: Hier sehen Sie ein typisches Mittagessen. Das meiste
kommt aus dem eigenen Garten. Vieles, wie etwa WeiBkraut, To-
maten und Paprika wird im Sommer und Herbst in groBen Glasern
eingelegt. Anderes GemUse wird in den Bergen gesammelt und
eingelegt. Ebenso Obst wie Pfirsiche, Kirschen aus dem Garten.
Den Saft gibt aus der Kanne zu trinken. Das Brot wird alle paar
Wochen selbstgebacken und schmeckt um Klassen besser als
gekauftes. Der Fisch wird im Dorfladen zugekauft, kommt aber
aus groBen Teichen, die ich auf dem Weg von Jerevan entlang der
Autobahn gesehen habe. Frische Krauter wie Koriander werden
mit dem Gemduse in das Brot gerollt. Es wird viel mit den Fingern
gegessen und zu meinen Ehren gab es sogar Papierservietten.

Bild 3: Der Teig wird mit Hefe hergestellt. Nach dem Gehen wer-
den einzelne Kugel ausgerollt. Mit dem Stab werden sie anschlie-
Bend zu einem hauchdlnnen ,Strudelteig” ausgeollt. Das sieht

www.lipoedemportal.de
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ganz einfach aus, doch es braucht viel Ubung. Alle hatten groBen
Spal an meinen Misserfolgen, auch ich. Das Brot wird in einem
elektrischen Backofen auf einem Rost gebacken bis es Blasen
schldgt. Es schmeckt fantastisch!

Bild 4: Narine wird angelernt in Reinigung und Desinfektion der
Beine. Die benétigten Materialien sind Mangelware, alles wird
hochst sorgsam verwendet, denn der Nachschub kommt erst im
groBen Koffer bei meinem nachsten Besuch. Da es keine Miillab-
fuhr gibt, landet alles Brennbare im Ofen, der Rest im nahen Berg-
bach. Was bin ich froh, dass alle Bandage-Materialien langlebig
sind, trotz regelmaBigem Waschen in der Waschmaschine nach
einem Jahr immer noch sehr gut ihren Dienst tun.

Bild 5: Nach einer Woche heiBit es Abschied nehmen. Narine und
Serob begleiten mich nach Jerevan, wo wir uns mit Frau Dr. Pet-
rosyan im Rot-Kreuz-Krankenhaus treffen wollen. Narine hat sich
stadtfein gemacht. Trotz Sonne ist es morgens noch ziemlich kalt,
aber in der Zeit, als ich dort war, ist es jeden Tag warmer gewor-
den und auf den Bergen schmolz der Schnee tdglich mehr weg.
Der Himmel ist immer blau und es regnet sehr selten. Ich habe
mich immer gefragt, wie man mit den eleganten Stiefelchen der
beiden Médchen iber die nicht befestigten Wege kommt, aber
jetzt weiB ich es. Jeden Morgen war der erste Gang vor die Tir,
um nach dem Wetter zu schauen. Dieser klare Himmel und die
frische Luft, die nur nach den Holzfeuern der umliegenden Hauser
roch, der weite Blick auf die noch schneebedeckten Berge, das
Rauschen des Bergbachs in der Nahe, das war jeden Morgen aufs
Neue wie ein Geschenk.

das' Lipodemi und die dafiir geeignete Absaugung
die Spezialisten fiir die Liposuktion beim/Lipodem



17. Marz 2018 in mehreren Stadten in Deutschland

3. Deutscher Lymphtag
www.lymphtag.de

17. Mérz 2018 in St. Wendel
4. Lymphselbsthilfetag
www.lymphselbsthilfe.de

14. April 2018 in Berlin
7. Berliner Lymphologisches Symposium

www.juzo.com/de/akademie/symposien/symposien-2018/7-

berliner-lymphologisches-symposium

21. April 2018 in Emmendingen
5. Emmendinger Lymphtag

Auskunft und Anmeldung: hermann-pia@t-online.de

5. Mai 2018 in Hannover
8. Lipddemtag
www.lipoedem-hilfe-ev.de

26. Mai 2018 in Celle
3. Lip- / Lymphtag Celle
www.lily-turtles.club

26. Mai 2018 in Gent (Belgien)

3. Internationales Lymphologisches Symposium
www.juzo.com/en/academy/symposia/dates-2018/3rd-internatio-

nal-lymphoedema-symposium/
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6. - 9. Juni 2018 in Rotterdam (Niederlande)
8th International Lymphoedema Framework Conference
http://2018ilfconference.org

23. Juni 2018 in UnterschleiBheim bei Miinchen
9. Minchner Lymph-Symposium

8. September 2018 in Gummersbach
1. Oberbergischen Lymphtag

21.- 22. September 2018 in Prag (Tschechien)
44th European Congress of Lymphology
http://www.eurolymphology.org/

4. - 6. Oktober 2018 in Cottbus
42. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Lymphologie (DGL)
http://www.dglymph.de/aktuelles/kongresse-veranstaltungen/

6. Oktober 2018 in Mannheim
9. Lipddemtag
www.lipoedem-hilfe-ev.de

11. Oktober 2018 in Kopenhagen (Danemark)
Lymfadem Seminar 2018 — Dansk Netvaerk for Lymfedem (DNL/DLF)
http://dnl-dIf. dk/lymfoedemseminar-2018.html

24. November 2018 in Miinchen
3. Internationales Phlebologisches Symposium

Wir bieten Organisatoren von lymphologischen Veranstaltungen die
kostenlose Ankiindigung ihrer Veranstaltungen. Mitteilung bitte an
kraus@lymphverein.de

Abonnement:

Da LYMPHE & Gesundheit an vielen Auslegestellen meist sehr schnell vergriffen ist, haben
wir die Mdglichkeit geschaffen, die Zeitschrift zu abonnieren. Ein Jahres-Abonnement
(vier Ausgaben) kostet 12 Euro frei Haus. Abonnenten erhalten alle bisher erschienenen
und noch verfiigharen Ausgaben kostenlos. Diese und eine Rechnung werden zusammen
mit dem ersten Heft des Abonnements versandt.

Bestellung:

unter ,Abonnement”auf der Homepage www.lymphe-und-gesundheit.de

per Post: S & F GmbH, Postfach 250 346, 90128 Niirnberg

Tel.: 091 71/ 890 82 88 (ggf. Anrufbeantworter) / Fax: 091 71 /890 82 89
Versand ins Ausland auf Anfrage an verlag@lymphe-und-gesundheit.de

Fir Mitglieder des Lymphvereins (www.lymphverein.de) ist die Zeitschrift kostenlos.
Selbsthilfegruppen und Kliniken erhalten die Zeitschrift auf Anfrage kostenlos.

Das jeweils aktuelle Heft sowie alle bisher erschienenen Ausgaben kdnnen kostenlos von
www.lymphe-und-gesundheit.de unter ,Download” heruntergeladen werden.

Arzt- und Lymphtherapie-Praxen, Kompressions-Versorger und Apotheken erhalten
aufAnfrage ein Jahr lang kostenlos und unverbindlich jeweils 21 Exemplare pro Ausgabe (bei
Bedarf auch mehr). Falls sie die Zeitschrift anschlieBend weiterhin beziehen wollen, stellen
wir dafiir eine Versandpauschale von 20 Euro pro 21 Exemplare fiir ein Jahr in Rechnung. Sie
gehen dabei keinerlei vertragliche Bindung ein (keine automatische Verlangerung).
Dieses Angebot ist fiir denVerlag freibleibend.
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